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Styrelsen för ReCo Hälsa AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01-2025-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholms län, Vallentuna kommun registrerades år 2008 och bedriver sedan dess 
konsultverksamhet inom individuella rehab- coachingsamtal inom arbetslivsinriktad rehabilitering samt 
konsultverksamhet inom ergonomi och arbetsmiljö. Bolaget har en pågående kompetensutveckling inom 
kognitiv beteendeterapi.

Flerårsöversikt
2025 2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 60 525 342 148 432 629 255 525 6 180

Resultat efter finansiella poster -26 237 83 177 169 403 5 095 -12 048

Soliditet (%) 94,61 86,89 69,80 69,10 97,10

Medelantalet anställda 1 1 1 1

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 100 000 129 407 42 225 271 632

Utdelning -24 000 -24 000

Balanseras i ny räkning 42 225 -42 225

Årets resultat 404 404

Belopp vid årets utgång 100 000 147 632 404 248 036



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 147 632
Årets resultat 404

Summa 148 036

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning

Balanseras i ny räkning 148 036

Summa 148 036



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 60 525 342 148

Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga 
varor och pågående arbeten för annans räkning -1 984 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 58 541 342 148
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -38 319 -56 663

Personalkostnader -46 976 -205 818

Summa rörelsekostnader -85 295 -262 481
    

Rörelseresultat -26 754 79 667
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 535 3 509

Räntekostnader och liknande resultatposter -17 0

Summa finansiella poster 518 3 509
    

Resultat efter finansiella poster -26 237 83 177
    

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 28 000 -25 000

Summa bokslutsdispositioner 28 000 -25 000
    

Resultat före skatt 1 763 58 177
    

Skatter
Skatt på årets resultat -1 359 -15 952

Årets resultat 404 42 225



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-12-31 2024-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 8 480 10 464

Summa varulager m.m. 8 480 10 464
    

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1 625 0

Övriga fordringar 28 974 3 891

Summa kortfristiga fordringar 30 599 3 891
    

Kassa och bank
Kassa och bank 252 457 355 846

Summa kassa och bank 252 457 355 846
    

Summa omsättningstillgångar 291 536 370 201
    

SUMMA TILLGÅNGAR 291 536 370 201



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000

Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 147 632 129 407

Årets resultat 404 42 225

Summa fritt eget kapital 148 036 171 632
    

Summa eget kapital 248 036 271 632
    

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 35 000 63 000

Summa obeskattade reserver 35 000 63 000
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 622

Övriga skulder 0 29 947

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 8 500 5 000

Summa kortfristiga skulder 8 500 35 569
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 291 536 370 201



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll fastställdes den 2026-03-19.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Vaxholm

Ingmar Steenhouwer
Verkställande direktör
2026-03-19

Susanne Steenhouwer
Styrelseledamot
2026-03-19
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