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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-03-08.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Hugo Hékan Ted Svensson

Styrelseledamot

2025-03-08
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Styrelsen for Fresh n fit lifestyle Stockholm AB, 559272-3547, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Foretaget med séte i Stockholm registrerades ar 2020 och bedriver sedan dess personlig traning via gym,
bolaget kommer att erbjuda onlinecoching med kost och traningsscheman.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2024 2023 2022 2020/2021
Nettoomséttning 23 585 52 042
Resultat efter finansiella poster -8 042 925 -17 799 15403
Soliditet % 69,5 64 43,9 60,1
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 -5 691 925
Balanseras i ny rakning 925 -925
Arets resultat -8 042
Belopp vid irets utgiang 25000 -4766 -8 042
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat -4 766
Arets resultat -8 042
Summa -12 808
Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rdkning -12 808
Summa -12 808
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Resultatrikning

2024-01-01 -  2023-01-01 -
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 23 585
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 23 585
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -575 -18 318
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -7 568 -4 398
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -8 143 -22 716
Rorelseresultat -8 143 869
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 101 60
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -4
Summa finansiella poster 101 56
Resultat efter finansiella poster -8 042 925
Resultat fore skatt -8 042 925
Arets resultat -8 042 925



Fresh n fit lifestyle Stockholm AB 3/6
559272-3547

Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgingar

Inventarier, verktyg och installationer 3 7568
Summa materiella anléggningstillgdngar 7568
Summa anléiggningstillgingar 0 7568
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 10210 8 859
Summa kortfristiga fordringar 10 210 8 859
Kassa och bank

Kassa och bank 7340 15165
Summa kassa och bank 7 340 15165
Summa omséttningstillgingar 17 550 24 024
SUMMA TILLGANGAR 17 550 31592
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -4 766 -5 691
Arets resultat -8 042 925
Summa fritt eget kapital -12 808 -4 766
Summa eget kapital 12 192 20 234
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 5358 5358
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 0 6 000
Summa Kortfristiga skulder 5358 11 358
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 17 550 31592
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlédggningstillgangar

Avskrivningar Ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anstiallda

Kommentar till not
Bolaget har inte haft anstdllda under rakenskapsaret.

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31 2023-12-31

Ingéende anskaffningsvérden 21991 21991
Forindringar av anskaffningsvérden

Forséljningar/utrangeringar -21 991

Utgiende anskaffningsvirden 0 21991
Ingéende avskrivningar -14 423 -10 025
Forindringar av avskrivningar

Forséljningar/utrangeringar 21991

Arets avskrivningar -7 568 -4 398
Utgiende avskrivningar 0 -14 423

Redovisat virde 0 7 568
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Underskrifter

Stockholm

Hugo Hdkan Ted Svensson

2025-03-08

Hugo Hékan Ted Svensson
Styrelseledamot

Datum
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