Gymmet i Ellos AB

556853-0546

Arsredovisning for rakenskapsaret
2025-01-01 - 2025-12-31

Styrelsen och verkstéllande direktdren upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstamma 2026-04-04. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Kristina Marie Trygg, Styrelseledamot
2026-04-05
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver gymverksamhet och startade 17 maj 2011.
Hakan Trygg. Bolaget har sitt sate pa Orust

Bolaget ags till lika delar av Kristina Trygg och

Flerarsoversikt
2025-01-01 2024-01-01 2023-01-01 2022-01-01

- 2025-12-31 - 2024-12-31 -2023-12-31 -2022-12-31
Nettoomsattning 765 337 729 984 697 176 652 956
Resultat efter finansiella poster 351573 220681 254 051 10295
Soliditet (%) 82 50 60 28
Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat

Vid arets ingang 50 000 15670 174129 239799
Utdelning -180 000 -180 000
Balanseras i ny rakning 174129 -174 129 0
Arets resultat 277 381 277 381
Vid arets utgang 50 000 9799 277 381 337 180
Resultatdisposition
Styrelsen och VD foreslar att till forfogande stdende medel
Balanserat resultat 9799
Arets resultat 277 381
Summa 287 180
Disponeras enligt féljande
Utdelas till aktieagare 280 000
Balanseras i ny rakning 7180
Summa 287 180

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i dvrigt kommit till styrelsens kdnnedom ar det styrelsens
beddmning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 8) med tanke pa de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet

och stallning i 6vrigt.
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Resultatrakning

Not 2025-01-01 2024-01-01
1 - 2025-12-31 - 2024-12-31

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 765 337 729 984
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 765 337 729 984
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -5500 -17 199
Ovriga externa kostnader -325 249 -401 006
Personalkostnader 2 -75 644 -72 784
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -7 277 -19 998
anlaggningstillgdngar
Summa rérelsekostnader -413 670 -510 987
Rérelseresultat 351667 218 997
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 2423 5907
Réntekostnader och liknande resultatposter -2 517 -4 223
Summa finansiella poster -94 1684
Resultat efter finansiella poster 351573 220 681
Resultat fére skatt 351573 220 681
Skatter
Skatt pa arets resultat -74192 -46 552
Arets resultat 277 381 174 129
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Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 7277 14 555
Summa materiella anlaggningstillgangar 7277 14 555
Summa anlaggningstillgangar 7277 14 555
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 6 240 13620
Ovriga fordringar 85 832 61033
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 19 220 11 700
Summa kortfristiga fordringar 111 292 86 353
Kassa och bank
Kassa och bank 292123 380 640
Summa kassa och bank 292 123 380 640
Summa omsattningstillgangar 403 415 466 993
Summa tillgangar 410 692 481548
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Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 9799 15670
Arets resultat 277 381 174129
Summa fritt eget kapital 287 180 189 799
Summa eget kapital 337 180 239 799
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 0 140 000
Summa langfristiga skulder 0 140 000
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 680 1060
Leverantorsskulder 11 450 0
Skatteskulder 52147 74 661
Ovriga skulder 8 441 11037
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 794 14 991
Summa kortfristiga skulder 73512 101 749
Summa eget kapital och skulder 410 692 481 548
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang

Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

5

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2025-01-01
- 2025-12-31

Medelantal anstallda under aret 0,2
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 566 865
Forsaljningar/utrangeringar -12 000
Utgaende anskaffningsvarden 554 865
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -552 310
Aterférda avskrivningar vid forsaljningar resp. utrangeringar 12 000
Arets avskrivningar -7 278
Utgaende avskrivningar -547 588
Redovisat varde 7 277
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Underskrifter

Arsredovisning for Gymmet i Ellés AB, 556853-0546
Avseende rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31
Elektroniskt underskriven

Datering av arsredovisning
2026-02-22

Sven Hakan Trygg

Sven Hakan Trygg

Styrelseledamot och verkstallande direktor
2026-03-08

Jim Kristoffer Arvidsson
Jim Kristoffer Arvidsson
Styrelseledamot
2026-02-23

Kajsa Elina Schuterman
Kajsa Elina Schuterman
Styrelseledamot
2026-04-04

Kristina Marie Trygg
Kristina Marie Trygg
Ordférande
2026-03-08

Jonas Sven Gunnar Sand
Jonas Sven Gunnar Sand
Styrelseledamot
2026-02-22
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