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Arsredovisning
iTraining AB

Organisationsnummer: 559159-3883
Rakenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen avger féljande arsredovisning.

Innehall
Forvaltningsberattelse
Resultatrékning
Balansrakning

Noter

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor. Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Foretagets sate: Stockholm

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrékningen har faststallts pa arsstdamma 2023-03-06.
Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Johan Hallvars
Styrelseledamot

2023-03-07
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmént om verksamheten

Bolaget bedriver frisk- och halsovard med inriktning pa personlig traning.

Visentliga hindelser under rakenskapsaret

Inga vasentliga handelser har intr&ffat under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt

2022-01-01 2021-01-01 2020-01-01 2019-01-01

-2022-12-31 -2021-12-31 -2020-12-31 -2019-12-31
Nettoomsattning (kr) 3310299 2705679 1745019 1294 466
Resultat efter finansiella poster (kr) 233951 144 944 39 002 96 038
Soliditet (%) 24,0 12,7 84 30,5
Férandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat Summa

Belopp vid arets ingang 50 000 122 684 81309 253993
Balanseras i ny rakning 81309 -81 309 0
Arets resultat 158 876 158 876
Belopp vid arets utgang 50 000 203 993 158 876 412 869
Resultatdisposition
Till arsstammans forfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 203993
Arets resultat 158 876
Summa 362 869

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 362 869
Summa 362 869
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Resultatrakning

Rérelseintdkter, lagerférdndringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rérelsekostnader

Ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Roérelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella anlaggningstillgangar
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not 2022-01-01
1 2022-12-31

3310299
0
3310299

-70 436

-1276 779

2 -1518 979
-221 958

-3 088 152

222 147

65278

37

-53511

11 804

233 951

-46 400

-46 400

187 551

-28 675

158 876
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2021-01-01
2021-12-31

2705679
6 644
2712323

-29 871
-1328 637
-972 152
-200 548
-2531 208

181115

0

0

-36 171

-36 171

144 944

-39 000

-39 000

105 944

-24 635

81309
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anléggningstillgangar

Goodwill

Summa immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernféretag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2022-12-31 2021-12-31
1

3 426 458 483 958

426 458 483 958

4 503 873 557 971

503 873 557 971

0 66 667

250 000 250 000

250 000 316 667

1180331 1358 596

226 269 256 840

0 140 742

95 555 31080

272 695 233 442

594 519 662 104

344627 431598

344 627 431598

939 146 1093 702

2119 477 2452 298
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

50 000
50 000

203993
158 876
362 869
412 869

119 452
119 452

275000
275 000

64 061
60 908
706 983
480 204
1312156

2119 477
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2021-12-31

50 000
50 000

122 684

81309
203 993
253993

73052
73 052

575000
575 000

34541
28 527
1024 411
462 774
1550 253

2452 298
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivning

Tilldmpade avskrivningstider:

Hyresratter och liknande rattigheter 10ar
Goodwill 10ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Tjdnste- och entreprenaduppdrag

Foretaget intaktsredovisar tjansteuppdrag/entreprenaduppdrag pa I6pande rakning genom att inkomsten redovisas som
intakt i takt med att arbetet utfors och material levereras eller férbrukas.

Not 2. Medelantal anstallda

2022-01-01 2021-01-01

-2022-12-31 -2021-12-31
Medelantal anstallda 2 2
Not 3. Goodwill

2022-12-31 2021-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 575 000 575 000
Utgaende anskaffningsvarden 575 000 575 000
Ingdende avskrivningar -91 042 -33542
Arets avskrivningar -57 500 -57 500
Utgaende avskrivningar -148 542 -91 042

Redovisat virde 426 458 483 958
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Not 4. Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Inkdp
Utgaende anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat virde

Stockholm

Johan Hallvars
Johan Hallvars
2023-03-06

2022-12-31
656 101
110 360
766 461

-98 130
-164 458

-262 588

503 873
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2021-12-31
656 101

0

656 101

-52 226
-45 904

-98 130

557 971
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