Arsredovisning for

Center for Mindfulness Sweden AB
556881-2258

Rékenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Center for Mindfulness Sweden AB intygar harmed dels att denna
kopia av arsredovisningen ¢verensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen
faststallts pa& arsstamma den 9 L2 ~ Ob-- (V)

Stamman beslutade ocksa att godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.
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Center for Mindfulness Sweden AB (1)
556881-2258

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Center for Mindfulness Sweden AB, 556881-2258, far harmed avge arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten |

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2012 och bedriver sedan dess konsult- och
kursverksamhet inom mindfulness baserad metodik och liknande omraden sasom terapi av olika slag.
Arets omséttning och resultat kade jamfért med foregaende ar, vilket beror pa ett stérre uppdrag som
varit avgbrande f&r arets goda resultat.

Vésentliga hédndelser under rékenskapsaret

Vid tidpunkten for avliamnandet av arsredovisningen &r varlden fortfarande paverkat av virusutbrottet
covid-19, dock | vasentligt mindre omfattning. Verksamheten har kunnat bedrivas under mer normala

forhallanden och inte behdvt lita till digitala medier i lika stor omfattning.

Flerarsoversikt Belopp 1 kr

| 2022 2021 2020 2018
Nettoomséttning, tkr 1877 718 1 339 - 983
Resultat efter finansiella poster, tkr 654 32 -3 -167
Soliditet, % 58 14 27 ¥

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget
kapital kapital
Vid arets bdrjan 50 000 28 006
Arets resultat 450 551
Vid arets slut 50 000 478 557
Resultatdisposition
R e __Belopp 1 kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 478 557, disponeras enligt fljande:
balanserat resultat 28 006
arets resultat B 450 551
Totalt 478 557
disponeras for
utdelning, [500 aktier * 400 kr per aktie] 200 000
balanseras i ny rékning 278 557
Summa 478 557

Bolagets resultat och stélln_jn_g framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter. /
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Styrelsens yttrande till vinstutdelningsforslag

Motivering

Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagha
vinstutdelningen. Styrelsen har féretagit en allsidig bedémning av bolagets ekonomiska stalining och
dess mdjligheter att pa sikt infria sina ataganden. Den féreslagna vinstutdelningen kommer inte att
paverka bolagets férmaga att i ratt tid infria sina betalningsférpliktelser. Darvid har ingen omstandighet

framkommit som gor att den fdreslagna utdelningen inte framstar som férsvarlig. /
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. Resultatrakning
Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31  2021-12-31

Rérelseintédkter, lagerfordndring m.m.

Nettoomsaétining 1 876 605 717 647
Summa rorelseintdkter, lagerforandring m.m. 1 876 605 717 647
Rorelsekostnader |

Ravaror och fornédenheter 224 293 -49 026
Ovriga externa kostnader -170 043 -180 673
Personalkostnader 2 -824 528 -455 898
Summa rorelsekostnader -1 218 864 -685 597
Rérelseresultat 657741 32 050
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 51 427
Rantekostnader och liknande resultatposter -3 900 ~-385
Summa finansiella poster -3 849 42
Resultat efter finansiella poster 653 892 32 092
Bokslutsdispositioner

Férandring av periodiseringsfonder -120 000 -
Summa bokslutsdispositioner -120 000 -
Resultat fore skatt 533 892 32 092
Skaliter

Skatt pa arets resultat -83 341 -
Arets resultat 450 551 32092
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Center for Mindfulness Sweden AB
556881-2258

Balansrakning

Belopp | kr

TILLGANGAR
Anlaggningstiligangar

Finansiella anldaggningstillgangar
Andelar i koncernféretag

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar

Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och uppiupna intékter

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Noft

2022-12-31

50 000
50 000

50 000

168 213

3 411
171 624

8567 202
807 202

1028 826

1078 826

2021-12-31

50 000
50 000

50 000

233 899

66 943
12 600

313 342

200 941
200 941

6514 283

564 283

A

/i



Center for Mindfulness Sweden AB
556881-2258

4(6)

Balansrakning - | B

Belopp i kr _Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 600
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 28 006 -4 086
Arets resultat 450 551 32 092
Summa fritt eget kapital 478 557 28 006
Summa eget kapital 528 bo7 78 006
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 120 000 -
Summa obeskattade reserver 120 000 -
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 5 643 10 438
Skulder till koncernféretag 66 138 66 138
Skatteskulder 51 331 -
Ovriga skulder 289 457 135 991
Upplupna kostnader och féruthetalda intakter 17 800 273 710
Summa kortfristiga skulder 430 269 486 277
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 078 826 564 283 /




-t IE o e -_-r"-';- - ﬁ
A 00 L (8 i;-rliJUZEf

BOIRATAAION

Center for Mindfulness Sweden AB 5(6)
556881-2258

, Noter

Belopp t kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag, K2.

Definition av nyckeltal
Nettoomsélitning
Rbrelsens huvudintdkter, fakiurerade kostnader, sidointakier samt intakiskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader, men f6ére skatter.

Soliditet .
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Tjanste~ och entreprenaduppdrag
Foretagets intékter fran uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregein.

Not 2 Personal

Personal
2022-01-01- 2021-01-01-
1 2022-12-31  2021-12-31

Medelantalet anstallda 1 1

Summa 1 1/
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_ Not 3 Andelar i koncernforetag
2022-12-31  2021-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets bdrjan . 50 000 50 000
Redovisat varde vid arets slut 50 000 50 000

Specifikation av bolageis innehav av aktier och andelar i koncernforefag
Agarandelen av kapitalet avses, vilket &ven éverensstammer med andelen av résterna for totalt antal

aktier.

Antal Redovisat
Dotterfoéretag / Org nr / Séte andelar i % vérde
Barnhusgatan 22 Utbildning och psykoterapi AB 500 100 50 000
559058-43896, Stockholm

50 000

Underskrifter
Stockholm ‘@O 27 SO Zd
Camilla Skold den Q . 5 “’D‘é) (2
Styrelseordférande

P
Min revisionsberattelse har lamnats den 9 )7L & 012 - 17

G -

Bengt Beergreh
Auktoriserad revisor
Finnhammars Revisionsbyra
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AUKTORISERADE OCH GODKANDA REVISORER

REVISIONSBERATTELSE
Till bolagsstimman i Center for Mindfulness

Sweden AB
Org.nr, 556881-2258

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av drsredovisningen f6r Center for Mindfulness
Sweden AB for ar 2022-01-01—2022-12-31.

Enligt min uppfatining har arsredovisningen upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden réttvisande
bild av Center for Mindfulness Sweden AB:s finansiella stéillning per den
31 december 2022 och av dess finansiclla resultat for 8ret enligt
drsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ér forenlig med drsredo-
visningens Ovriga delat,

Jag tillstyrker divfor att bolagsstimman faststéller resultatrikningen och
balansriakningen,

Grund for uttalanden

Jag har utfo1t revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA)
och god revisionssed 1 Sverige, Mitt ansvar enligt dessa standarder beskiivs
nédrmare i avsnittet Revisorns ansvar, Jag ir oberoende i forhillande till
Center for Mindfulness Sweden AB enligt god revisorssed i Sverige och
har { 6vrigt fullgjoit mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser ait de revisionsbevis jag har inhdimtat #ir tilhiickliga och
dndamilsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansyar

Det ir styrelsen som har ansvatet for att drsredovisningen upprittas och att
den ger en réttvisande bild enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar
dven for den interna kontroll som de bedémer ér nddvéndig for att uppritta
en drsredovisning som infe innehdller ndgra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pd cegentligheter eller misstag,

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvartar styrelsen f0r bedémningen
av bolagets I6rméaga att fortsiilla verksanmheten, De upplyser, nér sd ar
tillimpligt, om forhdllanden som kan pdverka forimfgan att fortsitia
verksamheten och att anviinda antagandct om fortsatt drift, Antagandet om
fortsatt drift tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla

verksambheten,

Revisorns ansvar

Mina mal fir att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehaller ndgra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag, och all ldmna en
revisionsberidittelse som innehdller mina uttalanden, Rimlig siikerhet éir en
hog grad av siikethet, men &dr tngen garanti for att en revision som utfors
enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka en
viisentlig felaktighet om en sddan finns, Felaktigheter kan uppstd pa grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara viisentliga om de enskilt eller
tillsammans ritnligen kan forvintas pdverka de ekonomiska beslut som
anvindare fattar med grund 1 arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredo-
visningen finns pa Revisorinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisoinsansvar. Denna beskrivning ér en
del av revisionsberittelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalanden

Utover min revision av drsredovisningen har jag aven utfort en revision av
styrelsens [Orvalining f6r Center for Mindfulness Sweden AB for &r 2022-
01-01—2022-12-31 samt av forslaget till dispositioner betriiffande
bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponeratr vinsten enligt forslaget i
férvaliningsberéttelsen och beviljar styrelsens ledamot ansvarsfrihet for
rdkenskapsdret.

Grund for uttalanden

Jag har utfott revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Milt ansvar
enligt denna beskrivs ndvmare i avsnittet Revisorns ansvar., Jag #r
oberoende i forhillande till Center for Mindfulness Sweden AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i Svrigt fullgjort mitt yikesetiska ansvar enligt

dessa krav.

Jag anger att dc rcvisionsbevis jag har inhiimtat &r tillrfickliga och
dandaméalsenliga som grund f6r mina uttalanden,

Styrelsens ansvar

Det iir styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréiffande
bolagets vinst eller forlust, Vid forslag till utdelning innefattar detta bland
annat en bedémning av om utdelningen dr [Orsvarlig med h#nsyn till de
krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa
stotleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och
stiatlning i Gvrigt,

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets
angeldgenheter. Detta innefattar bland annat aft fortlépande beddéma
bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ér
utformad sd att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets
ekonomiska angeldgenheter i Gvrigt kontrolleras pé ett betryggande siitt,

Revisorns ansvar

Mitt mal behfiffande revisionen av forvaltningen, och didrmed mitt
uitalande om ansvarsfiihet, dr att inhdmta revisionsbevis fir att med en
rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i ndgot
viisentligt avseende:;

o fOretagit nagon atgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon forsuminelse som
kan foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget.

¢ panagotannat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, drsredovisnings-
lagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av {érslaget till dispositioner av bolagets
vinst eller f6tlust, och ddnmed mitt uttalande om detta, ar att med rimlig
grad av siikerhet bedoma om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig siikerhet ir en hig grad av séikerhet, men ingen garanti for att en
revision som utfors enligt god tevisionssed i1 Sverige alltid kommer att
uppticka Aatgdrder eller forsummelser som kan foranleda erséttnings-
skyldighet mot bolaget, eller att ett fOrslag till dispositioner av bolagets
vinst eller f61lust inte ar forenligt med aktiebolagslagen.

En yiterligare beskrivning av mitt ansvar fOr revisionen av forvaltningen
finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/tevisornsansvar, Denna beskrivning dr en
del av revisionsberiittelsen,
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Auktoriserad revisor



