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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-02. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Henrik Ramhöj
Verkställande direktör

2024-05-09
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för More Fitness  Sweden AB, 559034-9774, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget registrerades 2015-11-01 med syftet att bedriva handel med träningskläder, 
träningsutrustning, kosttillskott och träningstillbehör. Företaget erbjöd också massage, spraytan, 
personlig träning och stöd med träningsupplägg. 

Försäljningen av varor och tjänster sker direkt till användare/privatpersoner men kan även erbjudas 
företag. 
Under det tredje verksamhetsåret karakteriserades verksamheten i företaget av en minskande 
handel och dålig vinstmarginal. En fortsatt minskande handel och andra orsaker utanför företagets 
verksamhet, påverkar fortfarande möjligheten att vidmakthålla och utveckla hemsidan, möjligheten 
att nå ut i andra kanaler. Beslutet 2018 blev att låta verksamheten vila och undersöka vilken väg 
som företaget skall gå framöver. Den pandemi, ränteläge och den allmänna ekonomin som påverkat 
världen under 2019 - 2022 har naturligtvis också påverkat verksamheten i företaget till del. 

Väsentliga händelser under och efter räkenskapsåret
Under verksamhetsåret 2023 har ingen verksamhet skett och företaget har således varit vilande i 
avvaktan på vilken väg företaget skall gå. Det är företagets avsikt är att detta också skall gälla 2024. 
Nytt beslut om företagets verksamhet kommer att tas i slutet av 2024.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021
Resultat efter finansiella poster -8 452 -1 200  
Soliditet % 100 100 83,5

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 -5 414 -8 900
Balanseras i ny räkning  -8 900 8 900
Erhållna aktieägartillskott  22 400  
Årets resultat   -8 452
Belopp vid årets utgång 50 000 8 086 -8 452
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 8 086
Årets resultat -8 452
Summa -366

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -366
Summa -366
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga
varor och pågående arbeten för annans räkning

 -7 252 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  -7 252 0

Rörelsekostnader    
Övriga externa kostnader  -1 200 -1 200
Summa rörelsekostnader  -1 200 -1 200

Rörelseresultat  -8 452 -1 200

Resultat efter finansiella poster  -8 452 -1 200

Bokslutsdispositioner    
Övriga bokslutsdispositioner  0 -7 700
Summa bokslutsdispositioner  0 -7 700

Resultat före skatt  -8 452 -8 900

Årets resultat  -8 452 -8 900
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  7 700 14 952
Summa varulager m.m.  7 700 14 952

Kassa och bank    
Kassa och bank  41 934 20 734
Summa kassa och bank  41 934 20 734

Summa omsättningstillgångar  49 634 35 686

SUMMA TILLGÅNGAR  49 634 35 686
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  8 086 -5 414
Årets resultat  -8 452 -8 900
Summa fritt eget kapital  -366 -14 314

Summa eget kapital  49 634 35 686

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  49 634 35 686
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar Procent År
Inventarier, verktyg och installationer 0 0

Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Anskaffningsvärde för egentillverkade varor
Företaget räknar in indirekta tillverkningskostnader i anskaffningsvärdet för egentillverkade varor.

Not 2 Långfristiga skulder

 2023-12-31 2022-12-31
Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter
balansdagen

0 0
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Underskrifter

Karlsborg 

Henrik Ramhöj 2024-04-30
Henrik Ramhöj Datum
Verkställande direktör
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