M wellness AB

559326-9383

Arsredovisning for rakenskapsaret
2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen och verkstallande direktéren upprattar foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg
Undertecknad representant for M Wellnes AB (559326-9383) intygar dels att denna

kopia av arsredovisningen stdmmer overens med originalet, dels att resultat- och

balansrékning har faststallts pa arsstdmma som hoélls den 202 Y—o07-o9 .
Arsstdmman beslutade att godkanna styrelsens forslag till hur resultatet ska

disponeras.
(Ort, datum)
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget har under haft fér avsikt att ha verksamhet inom traningskonsultation. Bolaget har under dret
dessutom utdkat verksamheten inom KMA-konsultation och utbildning.
bolaget sdte har varit Haldalen 103 44453 stenungsund

Visentliga handelser under rakenskapsaret

Foretaget har under aret bytt VD till Niklas Gustafsson som ocksa férvarvat 50% av aktierna. Foretaget har
ocksa utdkat sitt tjdnsteutbud inom KMA-konsultation

Flerarsoversikt
2023-01-01 2022-01-01 2021-06-11
- 2023-12-31 - 2022-12-31 - 2021-12-31
Nettoomsattning 8 048 -2 -
Resuitat efter finansiella poster -1 440 -11 792 -9 170
Soliditet (%) 16 38 73

Verksamheten har under senaste rakenskapsaret skickat forsta fakturorna och kan bérja komma pa fotter.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resuitat
Vid arets ingang 25 000 -9170 -11 792 4 038
Balanseras i ny rakning -11 792 11 792 0
Arets resultat -1 440 -1 440
Vid arets utgang 25 000 -20 962 -1 440 2 598

Resultatdisposition

Styrelsen och VD foreslar att den ansamlade forlusten

Balanserat resultat -20 962
Arets resultat -1 440
Summa -22 402

Disponeras enligt f6ljande

Balanseras i ny rakning -22 402
Summa -22 402
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Resultatrakning

Not 2023-01-01
1. 2 - 2023-12-31

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 8 048
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 8 048

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -6 786
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -2 702
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader -9 488
Rorelseresultat -1 440
Resultat efter finansiella poster -1 440
Resultat fore skatt -1 440

Arets resultat -1 440
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2022-01-01
- 2022-12-31

-2
-2

-9 088
-2 702

-11 790
-11 792
~11 792
-11 792

-11 792
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Balansrakning

Not

2023-12-31 2022-12-31

ey A ey s

Tiligangar
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstiligangar
Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder
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6 981 9 683

6 981 9 683

6 981 9 683

4 125 0

269 845

4 394 845

4 407 221

4 407 221

8 801 1 066

15 782 10 749

25 000 25 000

25 000 25 000

-20 962 -9 170

-1 440 -11 792

-22 402 -20 962

2 598 4 038

13 184 6711

13 184 6711

15 782 10 749
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anldaggningstillgang | Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men f6re bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstillda

. . 2023-01-01
- 2023-12-31
Medelantal anstadllda under aret 0,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31
Anskaffningsvarden
Ingaende anskaffningsvarden 13 511
Utgaende anskaffningsvérden 13 511
Avskrivningar
Ingaende avskrivningar -3 828
Arets avskrivningar -2 702
Utgaende avskrivningar -6 530
Redovisat varde 6 981
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Underskrifter

Arsredovisning for M wellness AB, 559326-9383
Avseende rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31
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Niklas Carl-Magnus Gustafsson
Styrelseledamot och verkstéllande direktor
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