
Årsredovisning för

Robin Månsson Hälsa & Fitness AB
559081-3985

Räkenskapsåret

2022-01-01 - 2022-12-31

Förvaltningsberättelse 1
Resultaträkning 3
Balansräkning 4
Noter 6
Underskrifter 7

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Robin  Månsson
Verkställande direktör

2023-06-29
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Robin Månsson Hälsa & Fitness AB, 559081-3985, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Mölndal registrerades år 2016 och bedriver sedan dess motions- och 
friskvårdsverksamhet, utbildnings- och konsultverksamhet såväl i motions- och friskvården som inom 
byggbranchen, förvaltning och uthyrning av fastigheter, inventarier samt bemanningsverksamhet. 
Bolaget skall även äga, förvalta och uthyra fast och lös egendom, såsom värdepapper, konst, båtar, 
bilar jämte därmed förenlig verksamhet.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 450 857 416 702 388 873 542 482
Resultat efter finansiella poster -3 188 7 485 -8 068 23 414
Soliditet % 33 36 50 47

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 -46 255 5 943
Balanseras i ny räkning  5 943 -5 943
Årets resultat   -3 188
Belopp vid årets utgång 100 000 -40 312 -3 188

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat -40 312
Årets resultat -3 188
Summa -43 500

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning -43 500
Summa -43 500
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Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och bokföringsnämndens uttalanden. 
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen. Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarlig 
med hänsyn till de parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen 
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt). 
Styrelsen vill därvid framhålla följande. 
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  450 857 416 702
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  450 857 416 702

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -6 546 -9 554
Övriga externa kostnader  -187 175 -85 068
Personalkostnader 2 -239 660 -294 421
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -2 340 -4 740

Summa rörelsekostnader  -435 721 -393 783

Rörelseresultat  15 136 22 919

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -18 324 -15 434
Summa finansiella poster  -18 324 -15 434

Resultat efter finansiella poster  -3 188 7 485

Resultat före skatt  -3 188 7 485

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -1 542
Årets resultat  -3 188 5 943
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer  4 680 7 020
Summa materiella anläggningstillgångar  4 680 7 020

Summa anläggningstillgångar  4 680 7 020

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  82 688 65 226
Övriga fordringar  10 925 4 609
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  21 975 21 975
Summa kortfristiga fordringar  115 588 91 810

Kassa och bank    
Kassa och bank  50 247 68 952
Summa kassa och bank  50 247 68 952

Summa omsättningstillgångar  165 835 160 762

SUMMA TILLGÅNGAR  170 515 167 782
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -40 312 -46 255
Årets resultat  -3 188 5 943
Summa fritt eget kapital  -43 500 -40 312

Summa eget kapital  56 500 59 688

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  88 671 111 438
Skatteskulder  1 542 1 542
Övriga skulder  13 906 0
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  9 896 -4 886
Summa kortfristiga skulder  114 015 108 094

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  170 515 167 782
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Mölndal 

Robin Månsson 2023-06-28
Robin  Månsson Datum
Verkställande direktör
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