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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-11-17. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Veronica Jäderlund
Styrelseledamot

2022-11-18
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Skön Puls AB, 559211-4242, avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2021-07-
01 - 2022-06-30.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Gnesta registrerades år 2019 och tillhandahåller utbildningar inom yoga och 
personlig utveckling.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Spridningen av Coronaviruset har  tidigare haft en negativ påverkan på bolagets verksamhet, men 
under räkenskapsåret har en återhämtning skett.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomsättning 644 525 558 167 963 891
Resultat efter finansiella poster -131 141 155 020 382 086
Soliditet % 53 75 74

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 298 436 121 818
Utdelning  -250 000  
Balanseras i ny räkning  121 818 -121 818
Årets resultat   -131 141
Belopp vid årets utgång 50 000 170 254 -131 141

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2021-07-01 -

2022-06-30
Balanserat resultat 170 254
Årets resultat -131 141
Summa 39 113



 

Skön Puls AB 2/7
559211-4242

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2021-07-01 -

2022-06-30
Balanseras i ny räkning 39 113
Summa 39 113
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2021-07-01 -

2022-06-30
2020-07-01 -

2021-06-30
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  644 525 558 167
Övriga rörelseintäkter  2 84 248
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  644 527 642 415

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -23 582 -34 470
Övriga externa kostnader  -270 345 -154 158
Personalkostnader 2 -480 765 -298 636
Summa rörelsekostnader  -774 692 -487 264

Rörelseresultat  -130 165 155 151

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -976 -131
Summa finansiella poster  -976 -131

Resultat efter finansiella poster  -131 141 155 020

Resultat före skatt  -131 141 155 020

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -33 202
Årets resultat  -131 141 121 818
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-06-30 2021-06-30
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  12 097 0
Övriga fordringar  58 622 27 906
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  24 507 0
Summa kortfristiga fordringar  95 226 27 906

Kassa och bank    
Kassa och bank  72 137 597 820
Summa kassa och bank  72 137 597 820

Summa omsättningstillgångar  167 363 625 726

SUMMA TILLGÅNGAR  167 363 625 726
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-06-30 2021-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  170 254 298 436
Årets resultat  -131 141 121 818
Summa fritt eget kapital  39 113 420 254

Summa eget kapital  89 113 470 254

Kortfristiga skulder    
Skatteskulder  6 125 122 578
Övriga skulder  72 124 32 894
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  1 0
Summa kortfristiga skulder  78 250 155 472

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  167 363 625 726
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2021-07-01 -

2022-06-30
2020-07-01 -

2021-06-30
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Gnesta 

Veronica Jäderlund 2022-11-17
Veronica Jäderlund Datum
Styrelseledamot
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