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Ironmike AB 2 (7)
Org nr 556792-7511

Forvaltningsberittelse

2023-01-01 —2023-12-31

Verksamhet

Allmént om verksamheten

Bolaget bedriver konsultationer och f6rséljning av tjinster avseende personlig trining och
massage, forsiljning av bdcker och program avseende kost och personlig tréning och annan
ddarmed forenlig verksamhet

Flerarsoversikt (i tkr) 2023 2022 2021 2020
Neftooms. 744 776 611 643
Resultat efter finansiella poster 34 156 33 -01
Soliditet 37% 5 1% 65% 55%
Arets férindring av eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets
resultat resultat
Vid arets borjan 100 000 162 879 123 272
Disposition enligt drsstdmma 123 272 - 123 272
Arets resultat 66 48]
Vid arets slut 100 000 286 151 66 481

Forslag till resultatdisposition:
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende medel

Balanserat resultat 286 151
Arets resultat 66 481
Totalt 352 632

Disponeras f6r
Overforing till balanserat resultat 352 632
Totalt 352 632
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Ironmike AB 3 (7)
Org nr 556792-7511
Resultatrakning
2023-01-01 2022-01-01

Not - 2023-12-31 - 2022-12-31
Belopp 1 kr
Rorelseintikter
Nettoomséttning I 744 041] 775 575
Summa rorelseintiakter 744 041 775 375
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter - 10 628 - 13 380
Ovriga externa kostnader - 85 368 - 86 2738
Personalkostnader i - 563 789 - 520 285
Summa rorelsekostnader - 659 785 - 619 943
Rorelseresultat 84 256 155 632
Finansiella poster
Rénteintdkter och liknande resultatposter 60 0
Summa finansiella poster 60 0
Resultat efter finansiella poster 84 316 155 632
Bokslutsdispositioner
Férandring av periodiseringsfond 0 0
Summa bokslutsdispositioner 0 0
Resultat fore skatt 84 316 155 632
Skatter
Skatt pa arets resultat - 17 835 - 32 360
Arets resultat 66 481 123 272



Ironmike AB 4 (7)
Org nr 556792-7511
Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
Belopp 1 kr
TILLGANGAR
Anlidggningstillgangar
Finansiella ankiggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 3 199 114 169 054
Summa finansiella anldggningstillgangar 199 114 169 054
Summa anlidggningstillgangar 199 114 169 054
Omsittningstilleangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 17 755 35 990
Ovriga fordringar 32 888 43 513
Forutbetalda kostnader och
upplupna ntékter 3 200 0
Summa kortfristiga fordringar 53 843 79 303
Kassa och bank
Kassa och bank 341 310 304 909
Summa kassa och bank 341 310 304 909
Summa omsittningstillgangar 395 153 384 412
SUMMA TILLGANGAR 594 267 553 466



-~ e b i
5 IHIRA 0

~ O AN
—r

Ironmike AB 5 (7)
Org nr 556792-7511
Balansriakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
Belopp 1 kr
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Iget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital (500 aktier) 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 286 15] 162 879
Arets resultat 66 481 123 272
Summa fritt eget kapital 352 632 286 151
Summa eget kapital 4352 632 386 151
Obeskattade reserver
Periodiseringsionder 80 000 30 000
Summa obeskattade reserver 80 000 80 000
Kortfristiga skulder
Ovriga kortiristiga skulder 40 324 66 947
Upplupna kostnader och
Forutbetalda intikter 21 311 20 3638
Summa kortfristiga skulder 61 635 37 315
SUMMA EGET KAPITAL
OCH SKULDER 594 267 553 466



Ironmike AB
Org nr 556792-7511

Noter med redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

2023-01-01 —2023-12-31

Redovisnings- och virderingsprinciper

Bolaget tillimpar arsredovisningslagen samt de redovisningsprinciper som foljer av BENAR

2016:10, arsredovisningslag 1 mindre fGretag.

Avskrivningar

Bolaget tilldimpar féljande avskrivningstider:
Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrikningen

1. Intiktsredovisning

[Konsulttjdnster sdljs pa 16pande rdkning. Dessa intdktsredovisas i takt med att arbetet utfors

enligt BFN:s huvudregel.

2. Personal
Medelantalet anstéilida:

3. Marknadsnoterade aktier och andelar

Anskafiningsvirde
Marknadsvérde

4 Obeskattade reserver

Periodiseringsfond avsatt 2019
Periodiseringsfond avsatt 2020
Summa obeskattade reserver

6 (7)

5 ar

2023

2023
199 114
213 978

2023
>0 000
30 000

30 000

2022

2022
169 054
179 189

2022
50 000
30 000
30 000
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Ironmike AB
Org nr 556792-7511

Underskrifter

Hammarp 2024-02-21
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Ironmike AB
Org nr 556792-73511

Arsredovisning for perioden 2023-01-01 — 2023-12-31

FASTSTALLELSEINTYG

Undertecknad styrelseledamot intygar hirmed, att de 1 arsredovisningen intagna
balans- och resultatrdkningarna blivit faststéllda vid ordinarie bolagsstimma
2024-02-21 varvid stimman antog styrelsens forslag till resultatdisposition.

Hammaro 2924-02-21
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