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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-03-27. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Rick Bjelk, Styrelseledamot
2024-05-06



Styrelsen för Träning-smart Malmö AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01-2023-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget säljer matlådor med hemleverans till slutkonsument och arbetar framförallt som så kallade matmäklare. Det 
innebär att vi köper maten av en producent och säljer till slutkund. Vi kontrakterar dessutom en leverantör för 
utkörningen.

Bolaget har sitt säte i Malmö.

Flerårsöversikt

2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 13 054 973 9 642 937 3 658 092 407 584

Resultat efter finansiella poster 495 -355 019 117 032 -69 946

Soliditet (%) 3 7 8 26

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 363 921 -355 019 58 902

Balanseras i ny räkning 0 -355 019 355 019 0

Årets resultat 0 0 495 495

Belopp vid årets utgång 50 000 8 902 495 59 397

Resultatdisposition



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 8 902
Årets resultat 495
Summa 9 397

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning
Balanseras i ny räkning 9 397
Summa 9 397



Resultaträkning

Not 2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 13 054 973 9 642 937
Övriga rörelseintäkter 6 077 24

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 13 061 050 9 642 961

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -11 132 020 -8 271 571
Övriga externa kostnader -1 699 070 -1 232 714
Personalkostnader 2 -221 631 -489 681
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar

-5 843 -3 528

Övriga rörelsekostnader 0 -1

Summa rörelsekostnader -13 058 563 -9 997 495

Rörelseresultat 2 487 -354 534

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 145 18
Räntekostnader och liknande resultatposter -2 137 -503

Summa finansiella poster -1 992 -485

Resultat efter finansiella poster 495 -355 019

Resultat före skatt 495 -355 019

Årets resultat 495 -355 019



Balansräkning

Not 2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 18 584 11 852

Summa materiella anläggningstillgångar 18 584 11 852

Summa anläggningstillgångar 18 584 11 852

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 352 916 80 567
Övriga fordringar 45 736 277 519
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 268 315 225 086

Summa kortfristiga fordringar 666 967 583 172

Kassa och bank

Kassa och bank 1 336 953 309 311

Summa kassa och bank 1 336 953 309 311

Summa omsättningstillgångar 2 003 920 892 483

Summa tillgångar 2 022 504 904 335



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod förutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Not 2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 8 902 363 921
Årets resultat 495 -355 019

Summa fritt eget kapital 9 397 8 902

Summa eget kapital 59 397 58 902

Långfristiga skulder

Övriga långfristiga skulder 430 506 0

Summa långfristiga skulder 430 506 0

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 1 493 321 827 065
Skatteskulder -9 328 0
Övriga skulder 0 18 368
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 48 609 0

Summa kortfristiga skulder 1 532 602 845 433

Summa eget kapital och skulder 2 022 504 904 335



Typ av tillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 3-5

Noter till resultaträkning

2 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2023-12-31 2022-12-31

Medelantal anställda 1 1

Noter till balansräkning

3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31 2022-12-31

Ingående anskaffningsvärden 16 375 4 975

Inköp 12 575 11 400

Utgående anskaffningsvärden 28 950 16 375

Ingående avskrivningar -4 523 -995

Årets avskrivningar -5 843 -3 528

Utgående avskrivningar -10 366 -4 523

Redovisat värde 18 584 11 852



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Malmö

Rick Bjelk
Rick Bjelk
2024-03-27

Styrelseledamot
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