Arsredovisning

for

Holistic Healthcare By MM AB

556731-9461

Rikenskapsaret

2021-09-01 —2022-08-31

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-03-21.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Maria Mellin, Styrelseledamot
2023-03-27
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Styrelsen for Holistic Healthcare By MM AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret
2021-09-01 — 2022-08-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten
Bolaget bedriver homeopativerksamhet, coaching, konsultationer, foreldsningar och kurser inom kost och
hélsa, redovisning och bokforing samt ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte i Norrbottens ldn, Géllivare kommun.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Under rdkenskapsaret har verksamheten flyttat fran Géllivare till Sandviken. Verksanheten har varit
mindre under rdkenskapsaret dels pa grund av flytten men framfor allt har verksamhetsidkaren haft annan
anstéllning bredvid. Bolaget har per 2022-08-31 upprittat en kontrollbalansrdakning pa grund av att mer
an hélften av det registrerade aktiekapitalet &r forbrukat. Bolaget har beslutat att driva verksamheten
vidare d4 beddmningen var att I6nsamheten kan forbéttras.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19
Nettoomséttning 3 726 1 780 1702
Resultat efter finansiella poster -29 63 -47 -32
Soliditet (%) 83 87 1 9

Bolagets nettomséattning har minskat markant under rdkenskapséret jamfort med foregéende éar.
Verksamheten har varit mindre p& grund av att verksamhetsidkaren haft annan anstillning bredvid.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 100 000 -93 614 62 903 69 289
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning 62 903 -62 903
Arets resultat -29 094 -29 094
Belopp vid arets utging 100 000 -30 711 -29 094 40 195

Villkorade, &nnu ej aterbetalda aktieéigartillskott uppgar per balansdagen till 228 140 kr.
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Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust
arets forlust

behandlas sa att
i ny rékning dverfores
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-30 711
-29 094
-59 805

-59 805
-59 805

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2021-09-01
-2022-08-31

2 828

2 828

-3 630

-11 849

1 -10 818
-26 297

-23 469

-5 000
-625

-5 625
-29 094

-29 094

-29 094
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2020-09-01
-2021-08-31

726 213
54421
780 634

-427 947
-140 275
-279 848
-848 070

-67 436

135 000
0

-4 661
130 339
62 903

62 903

62 903
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgingar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anlidggningstillgdngar
Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar

Varulager m. m.
Handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-08-31

<

9066
9 066

9790
9790

29 338
29 338
48 194

48 194
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2021-08-31

5000
5000
5000

12 566
12 566

25203
25203

38 978
38978
76 747

81747
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-08-31

100 000
100 000

-30 711
-29 094
-59 805
40 195

3999

4 000
7999

48 194
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2021-08-31

100 000
100 000

-93 614
62 903
-30 711
69 289

458
12 000
12 458

81747
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Noter
Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 1 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

Not 2 Andra lingfristiga virdepappersinnehav

Ingaende anskaffningsvérden
Forséljningar
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Arets nedskrivningar
Utgiende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 3 Stillda sikerheter

Foretagsinteckning

2021-09-01
-2022-08-31

2022-08-31

5000

5000

-5 000
-5 000

2022-08-31

1 000 000
1000 000

2020-09-01
-2021-08-31

2021-08-31
120 000

-115 000
5000

5000

2021-08-31

1 000 000
1000 000
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Sandviken 2023-03-20

Maria Mellin
Maria Mellin
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