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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-03-06.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Sofia Jidesten

Styrelseledamot

2024-03-08
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Balans och trygghet AB, 559151-0135, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Hallands 1an, Kungsbacka kommun, arbetar med aterhamtning, minska stress
och ateruppbyggnad av oss sjalva genom yogans tekniker, verktyg och hastarnas narhet.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2023 2022 2021 2020

Nettoomséattning 3919 94 778 97 703 288 322

Resultat efter finansiella poster -35 190 -164 930 -173 535 38 445

Soliditet % 86,8 46,4 19,7 18,4

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingang 50 000 164 709 -164 930

Balanseras i ny rakning -164 930 164 930
Erhalina aktiedgartillskott 24 845

Arets resultat -35190

Belopp vid arets utgang 50 000 24 624 -35190

Kommentar
Villkorade, annu ej aterbetalda aktieagartillskott uppgar per balansdagen till 416 000 fran tidigare ar
samt 24 845 for 2023. Totala villkorade aktiedgartillskott uppgar darmed till 440 845 kr.

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 24 624
Arets resultat -35 190
Summa -10 566

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning -10 566
Summa -10 566
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 3919 94 778
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 3919 94 778
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter 0 -183 677
Handelsvaror 23 560 0
Ovriga externa kostnader -62 885 -51 193
Personalkostnader 0 -24 000
Summa rorelsekostnader -39 325 -258 870
Rorelseresultat -35 406 -164 092
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 216 0
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -838
Summa finansiella poster 216 -838
Resultat efter finansiella poster -35190 -164 930
Resultat fore skatt -35 190 -164 930
Arets resultat -35190 -164 930
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 31974 32 270
Summa kortfristiga fordringar 31974 32 270
Kassa och bank

Kassa och bank 13 460 75 037
Summa kassa och bank 13 460 75 037
Summa omsattningstillgangar 45 434 107 307
SUMMA TILLGANGAR 45 434 107 307
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 24 624 164 709
Arets resultat -35 190 -164 930
Summa fritt eget kapital -10 566 -221
Summa eget kapital 39434 49 779
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 0 53 527
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 6 000 4 001
Summa kortfristiga skulder 6 000 57 528
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 45 434 107 307
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

5/5

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Avskrivningar Ar
Ovriga materiella anlaggningstillgangar 10 &r
Not 2 Ovriga materiella anldggningstillgangar

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 65 000
Forandringar av anskaffningsvarden
Forsaljningar/utrangeringar -65 000
Utgaende anskaffningsvérden 0
Ingdende avskrivningar -19 500
Forandringar av avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar 19 500
Utgaende avskrivningar 0
Redovisat virde 0
Underskrifter
Sofia Jidesten 2024-03-06 Pontus Jidesten 2024-03-06
Sofia Jidesten Datum Pontus Jidesten Datum

Styrelseledamot

Styrelsesuppleant
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