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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-13. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Eva Nässén
Verkställande direktör

2024-06-17
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Strömsundshälsan AB, 556196-9923, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget ägs till 100% av Föreningen Strömsundshälsan som består av ca 155 medlemsföretag varav 
de flesta är verksamma inom Strömsunds kommun.

Bolagets verksamhet är att erbjuda sina medlemsföretag och övriga kunder en god och 
ändamålsenlig företagshälsovård.
Under året har uppdrag genomförts till våra medlemsföretag, Strömsunds kommun och till externa 
kunder.

Bolaget har sitt säte i Strömsunds kommun, Jämtlands län.

Belopp redovisas i SEK (kr).

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Marknaden för våra industriföretag har varit svag under hela 2023 och de har påverkat även 
Strömsundshälsan. Antalet anställda i våra medlemsföretag var i januari 2023 1266 st och i januari 
2024 1113 st, en minskning med 153 st. Ett av våra större medlemsföretag gick under våren 2023 i 
konkurs vilket innebar att vi tappade ett långt och troget medlemsföretag samt gjorde en ekonomisk 
kundförlust.
Avtalet med Strömsunds kommun har löpt på under året men deras avrop av utbildningar i L-ABCD 
och Ergonomi har varit lägre än tidigare. Hälsoundersökningar har utförts som planerat. Avtalet med 
Strömsunds kommun går ut 30 augusti och ny upphandling sker våren 2024.
Medlemsföretagen har blivit debiterade en särskild avgift under kvartal 3 och 4.

Flerårsöversikt

Belopp i kkr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 7 647 6 896 6 000 6 644
Resultat efter finansiella poster -259 183 -110 63
Soliditet % 13,8 29,9 23,7 30

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 150 000 176 650 183 140
Balanseras i ny räkning  183 140 -183 140
Årets resultat   -259 056
Belopp vid årets utgång 150 000 359 790 -259 056
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 359 790
Årets resultat -259 056
Summa 100 734

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 100 734
Summa 100 734
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  7 646 795 6 896 382
Övriga rörelseintäkter  77 628 117 990
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  7 724 423 7 014 372

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -4 008 835 -2 836 278
Övriga externa kostnader  -1 675 961 -1 519 492
Personalkostnader 2 -2 278 784 -2 431 972
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -20 470 -42 818

Summa rörelsekostnader  -7 984 050 -6 830 560

Rörelseresultat  -259 627 183 812

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  587 1
Räntekostnader och liknande resultatposter  -16 -673
Summa finansiella poster  571 -672

Resultat efter finansiella poster  -259 056 183 140

Resultat före skatt  -259 056 183 140

Årets resultat  -259 056 183 140



 

Strömsundshälsan AB 4/8
556196-9923

Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 31 397 18 422
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 20 062 32 733
Summa materiella anläggningstillgångar  51 459 51 155

Summa anläggningstillgångar  51 459 51 155

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  186 006 468 213
Övriga fordringar  89 802 17 612
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  862 439 789 753
Summa kortfristiga fordringar  1 138 247 1 275 578

Kassa och bank    
Kassa och bank  630 912 375 652
Summa kassa och bank  630 912 375 652

Summa omsättningstillgångar  1 769 159 1 651 230

SUMMA TILLGÅNGAR  1 820 618 1 702 385
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  150 000 150 000
Summa bundet eget kapital  150 000 150 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  359 790 176 650
Årets resultat  -259 056 183 140
Summa fritt eget kapital  100 734 359 790

Summa eget kapital  250 734 509 790

Långfristiga skulder    
Skulder till intresseföretag och gemensamt styrda
företag

 82 925 81 925

Summa långfristiga skulder  82 925 81 925

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  1 233 552 716 736
Övriga skulder  85 220 171 641
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  168 187 222 293
Summa kortfristiga skulder  1 486 959 1 110 670

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 820 618 1 702 385
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 3-7

  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 10

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 5 5

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 540 626 765 575
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 20 774  
Försäljningar/utrangeringar  -224 949
Utgående anskaffningsvärden 561 400 540 626

Ingående avskrivningar -522 204 -717 005
Förändringar av avskrivningar   
Försäljningar/utrangeringar  224 949
Årets avskrivningar -7 799 -30 148
Utgående avskrivningar -530 003 -522 204

Redovisat värde 31 397 18 422
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Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 126 707 126 707
Utgående anskaffningsvärden 126 707 126 707

Ingående avskrivningar -93 974 -81 304
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -12 671 -12 670
Utgående avskrivningar -106 645 -93 974

Redovisat värde 20 062 32 733

Not 5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Strömsundshälsan AB gör en förlust för 2023 och därför genomförs en rad åtgärder för att reducera 
våra fasta kostnader. Kontorslokalerna i Ulriksfors minskas, träningshallen avslutas under 2024, 
neddragning av våra personalkostnader, avslut av avtal med underkonsult och en hel del annat. 
Målet med dessa åtgärder är att ha en budget i balans för 2024 och att fortsatt kunna leverera den 
prisvärda produkt inom företagshälsovård som medlemmarna och kunderna efterfrågar.

Not 6 Not till Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex-svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av 
Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Ewa Roos, Ekorrit AB
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Underskrifter

Strömsund 

Eva Nässén 2024-04-19
Eva Nässén Datum
Verkställande direktör

 
 

Elisabet Björklund 2024-04-30
Elisabet Björklund Datum
Styrelseledamot

Jens Karlsson 2024-04-22
Jens Karlsson Datum
Styrelseledamot

 
 

Maria Nilsén 2024-04-20
Maria Nilsén Datum
Styrelseordförande

Min revisionsberättelse har lämnats 2024-04-30

Karolina Jonasson
Karolina Jonasson
Auktoriserad revisor
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Revisionsberättelse
 
Till bolagsstämman i Strömsundshälsan AB
Org.nr 556196-9923
 
Rapport om årsredovisningen
 
Uttalanden
Jag har utfört en revision av årsredovisningen för Strömsundshälsan AB för räkenskapsåret 2023.
 
Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla väsentliga avseenden 
rättvisande bild av Strömsundshälsan ABs finansiella ställning per den 2023-12-31 och av dess finansiella resultat för året enligt 
årsredovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig med årsredovisningens övriga delar.
 
Jag tillstyrker därför att bolagsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen.

Grund för uttalanden
Jag har utfört revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa 
standarder beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag är oberoende i förhållande till Strömsundshälsan AB enligt god 
revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina uttalanden.
 
Styrelsens och verkställande direktörens ansvar
Det är styrelsen och verkställande direktören som har ansvaret för att årsredovisningen upprättas och att den ger en rättvisande bild 
enligt årsredovisningslagen. Styrelsen och verkställande direktören ansvarar även för den interna kontroll som de bedömer är 
nödvändig för att upprätta en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på 
oegentligheter eller misstag.
 
Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen och verkställande direktören för bedömningen av bolagets förmåga att 
fortsätta verksamheten. De upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan påverka förmågan att fortsätta verksamheten och 
att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillämpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla 
verksamheten.
 
Revisorns ansvar
Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag, och att lämna en revisionsberättelse som innehåller mina 
uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god 
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av 
oegentligheter eller misstag och anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska 
beslut som användare fattar med grund i årsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar för revisionen av årsredovisningen finns på Revisorsinspektionens webbplats: 
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning är en del av revisionsberättelsen.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar
 
Uttalanden
Utöver min revision av årsredovisningen har jag även utfört en revision av styrelsens och verkställande direktörens förvaltning för 
Strömsundshälsan AB för räkenskapsåret 2023 samt av förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust.

Jag tillstyrker att bolagsstämman disponerar vinsten enligt förslaget i förvaltningsberättelsen och beviljar styrelsens ledamöter och 
verkställande direktören ansvarsfrihet för räkenskapsåret.
 
Grund för uttalanden
Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag
är oberoende i förhållande till Strömsundshälsan AB enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska 
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina uttalanden.
 
Styrelsens och verkställande direktörens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust. Vid förslag till utdelning 
innefattar detta bland annat en bedömning av om utdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, 
omfattning och risker ställer på storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
 
Styrelsen ansvarar för bolagets organisation och förvaltningen av bolagets angelägenheter. Detta innefattar bland annat att 
fortlöpande bedöma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation är utformad så att bokföringen, 
medelsförvaltningen och bolagets ekonomiska angelägenheter i övrigt kontrolleras på ett betryggande sätt. Verkställande direktören 
ska sköta den löpande förvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de åtgärder som är nödvändiga 
för att bolagets bokföring ska fullgöras i överensstämmelse med lag och för att medelsförvaltningen ska skötas på ett betryggande 
sätt.
 
Revisorns ansvar
Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta revisionsbevis för att 
med en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon styrelseledamot eller verkställande direktören i något väsentligt avseende:
- företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet mot bolaget, eller
- på något annat sätt handlat i strid med aktiebolagslagen, årsredovisningslagen eller bolagsordningen.
 
Mitt mål beträffande revisionen av förslaget till dispositioner av bolagets vinst eller förlust, och därmed mitt uttalande om detta, är 
att med rimlig grad av säkerhet bedöma om förslaget är förenligt med aktiebolagslagen.
 
Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för att en revision som utförs enligt god revisionssed i Sverige alltid 
kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som kan föranleda ersättningsskyldighet mot bolaget, eller att ett förslag till 
dispositioner av bolagets vinst eller förlust inte är förenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar för revisionen av förvaltningen finns på Revisorsinspektionens webbplats: 
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning är en del av revisionsberättelsen.
 
Östersund 2024-04-30
Karolina Jonassson    
_________________________________  
Karolina Jonassson  
Auktoriserad revisor  
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