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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Balance for Life Sweden AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen dverensstdammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa

arsstdmma 2025-04-23. Stdmman beslutade ocksa att godkdnna styrelsens férslag till
resultatdisposition.

MdéIndal 2025-04-

Lisa Backman
Styrelseledamot
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Balance for Life Sweden AB
559259-8188

Forvaltningsberattelse

1(7)

Styrelsen for Balance for Life Sweden AB, 559259-8188, far hdarmed avge arsredovisning for

rakenskapsaret 2024. Bolagets femte verksamhetsar.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget registrerades 2020-06-16 for att bedriva verksamhet inom personlig hélsa och valmaende

genom coaching, kost och nédringsradgivning.

Arsredovisningen &r uppréttad i svenska kronor (SEK).

Foretaget har sitt sate i M6Indal. |

Védsentliga handelser under rakenskapsaret

Bolaget har under aret bytt dgare.

Flerarsoversikt

2024
Netftoomsattning 199 494
Resultat efter finansiella poster -19 614

Soliditet, % 88
Balansomslutning 28 393
Antal anstalida ~

Forandringar | eget kapital

Specifikation av bundet och fritt eget kapital:
Aktiekapital

Totalt bundet eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Totalt fritt eget kapital
Totalt eget kapital

2023
o7 206
-5 848

77

57 496

2022
279 568
1365
80

63 104

2024-12-31

25 000

25 000
19 416
-19 514

-98
24 902

Belopp | kr
2021

835 540
130 039
57

244 490

e

2023-12-31

25 000

25 000
25 264
-5 848

19 416
44 416



Balance for Life Sweden AB 2(7)

559259-8188

Resultatdisposition

Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor -98, disponeras enligt féljande:
Balanserat resultat 19 416
Arets resultat -19 514
Totalt -98
Disponeras for
Balanseras i ny rakning . -98
Summa -98

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.



413408

™)
=1

>0

C

20

Balance for Life Sweden AB
559259-8188

Resultatrakning
Belopp i kr

Rorelseintakter, lagerforandring m.m.
Nettoomséattning

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnodenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rénteintékter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter

Arets resultat

Not

2024-01-01-
2024-12-31

199 494
199 494

-40 574
-114 425
-64 002

-219 001
-19 507

-12

-19 514

-19 514

-19 514

3(7)

2023-01-01-
2023-12-31

o7 206
o7 206

-11 517
-51 338

-62 855
-5 649

90
-289

-199
-5 848

-5 848

-5 848
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Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsaittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-12-31

967
7 026

7 993

20 400
20 400

28 393

28 393

4(7)

2023-12-31

2917
2119

o 036

52 460
92 460

o7 496

o7 496
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Balansrakning
Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet egef kapital
Aktiekapital

-Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-12-31

25 000
25 000

19 416

-19 514

24 902

3 491
3 491

28 393

5(7)

2023-12-31

25 000
25 000

25 264
-0 848

19 416

44 416

12 546
12 546

234
034

o7 496
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Not 2 Stallda sakerheter och eventualférpliktelser

Stadllda sdakerheter

6(7)

2024-12-31 2023-12-31

Foretagsinteckning Inga

Not 3 Visentliga hdndelser efter rakenskapsarets slut

Inga vasentliga handelser har intraffat efter rakenskapsarets slut.

Inga
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Underskrifter

Mdbindal den 23 april 2025

Lisa Backman
Styrelseledamot

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir féremal for faststéllelse pa ordinarie arsstdmma
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