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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-02-03. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Susanne Karlsson 
2026-02-04
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Årsredovisning

Sölvesborgs Hälsokost AB

559010-2306

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-09-01 – 2025-08-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).



Sölvesborgs Hälsokost AB
559010-2306
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget driver en hälsokostbutik inom kedjan Hälsokraft i centrala Sölvesborg. Utöver butiksförsäljning av varor
tillhandahålls även massage och övriga kroppsbehandlingar.
Företaget har sitt säte i Sölvesborg.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Bolaget har på grund av sjukdom haft ännu ett tufft år och redovisar åter ett minusresultat. För att återställa det egna
kapitalet har ett villkorat aktieägartillskottet lämnats på bokslutsdagen. Under 2025/2026 kommer man arbeta aktivt för
att minska kostnaderna och försöka vända trenden.

FLERÅRSÖVERSIKT

2409-2508 2309-2408 2209-2308 2109-2208 2009-2108
Nettoomsättning 2 110 207 2 154 569 2 186 761 2 470 843 2 581 696
Resultat efter finansiella poster -73 558 -92 779 -17 807 -31 021 66 207
Soliditet % 12 10 12 14 18
Balansomslutning 444 051 512 089 560 338 591 098 608 581

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 50 000 95 473 -92 779 52 694
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning -92 779 92 779 0
- Erhållna aktieägartillskott 75 000 75 000
- Årets resultat -73 558 -73 558
- Belopp vid årets utgång 50 000 77 694 -73 558 54 136

Summan av villkorade aktieägartillskott uppgår per 2025-08-31 till 155 000 kr.
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 77 694
Årets resultat -73 558
Summa 4 136

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 4 136
Summa 4 136
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RESULTATRÄKNING 1

2024-09-01
2025-08-31

2023-09-01
2024-08-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 110 207 2 154 569
Övriga rörelseintäkter 4 786 13 344
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 114 993 2 167 913

Rörelsekostnader
Underentreprenörer 0 -1 934
Handelsvaror -1 268 955 -1 270 142
Övriga externa kostnader -321 128 -352 515
Personalkostnader 2 -581 718 -623 572
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar -8 573 -8 573
Summa rörelsekostnader -2 180 374 -2 256 736

Rörelseresultat -65 381 -88 823

Finansiella poster
Ränteintäkter 123 285
Räntekostnader -8 300 -4 241
Summa finansiella poster -8 177 -3 956

Resultat efter finansiella poster -73 558 -92 779

Resultat före skatt -73 558 -92 779

Årets resultat -73 558 -92 779
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BALANSRÄKNING 1

2025-08-31 2024-08-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier 3 7 009 15 582
Summa materiella anläggningstillgångar 7 009 15 582

Summa anläggningstillgångar 7 009 15 582

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.
Handelsvaror 426 528 473 719
Summa varulager m.m. 426 528 473 719

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 500
Övriga fordringar 694 9 280
Summa kortfristiga fordringar 694 9 780

Kassa och bank
Kassa och bank 9 820 13 008
Summa kassa och bank 9 820 13 008

Summa omsättningstillgångar 437 042 496 507

SUMMA TILLGÅNGAR 444 051 512 089
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BALANSRÄKNING

2025-08-31 2024-08-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 77 694 95 473
Årets resultat -73 558 -92 779
Summa fritt eget kapital 4 136 2 694

Summa eget kapital 54 136 52 694

Långfristiga skulder
Checkräkningskredit 61 147 56 958
Övriga skulder 4 80 690 161 997

Summa långfristiga skulder 141 837 218 955

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 2 803 1 887
Leverantörsskulder 138 937 134 461
Övriga skulder 45 729 51 992
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 60 609 52 100

Summa kortfristiga skulder 248 078 240 440

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 444 051 512 089
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Susanne Karlsson
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Procent År

Inventarier 20 5

Not 2 Medelantalet anställda 2025-08-31 2024-08-31

Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Inventarier 2025-08-31 2024-08-31

Ingående anskaffningsvärden 67 863 67 863
Utgående anskaffningsvärden 67 863 67 863

Årets avskrivningar 8 573 8 573

Not 4 Långfristiga skulder 2025-08-31 2024-08-31

Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter balansdagen 80 690 161 997

Not 5 Ställda säkerheter 2025-08-31 2024-08-31

Företagsinteckningar 150 000 150 000

Summa ställda säkerheter 150 000 150 000

Not 6 Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex - Svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av Srf Auktoriserad
Redovisningskonsult: Elin Daufeldt, Exmira Ekonomikonsult i Blekinge AB

Den dag årsredovisningens innehåll slutligen bestämdes 2026-02-03

UNDERSKRIFTER
Sölvesborg 

Undertecknad den dag som framgår av min/våra elektroniska underskrifter


	Sölvesborgs Hälsokost AB
	559010-2306
	Fastställelseintyg
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	VERKSAMHETEN
	Allmänt om verksamheten
	Väsentliga händelser under räkenskapsåret

	FLERÅRSÖVERSIKT
	FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL
	RESULTATDISPOSITION

	NOTER
	Enligt BFNAR 2016:10
	Materiella anläggningstillgångar

	UNDERSKRIFTER

