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INNEHÅLLSFÖRTECKNING

- Förvaltningsberättelse

- Resultaträkning

- Balansräkning

- Noter

FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-19.
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Benita Eva Terese Jonsson
2023-06-19

Årsredovisning

Benita Fysio & Träning AB

559371-9429

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-03-23 - 2022-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i heltal kronor (SEK).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Fysioterapi, personlig träning samt annan verksamhet inom hälsa och friskvård. Företaget har sitt säte i Stockholm.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor.

220323-221231
Nettoomsättning 376

Resultat efter finansiella poster 90

Soliditet, % 76

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000

Årets resultat 71 425

Belopp vid årets utgång 25 000 71 425

RESULTATDISPOSITION

Till bolagsstämmans förfogande står följande vinstmedel:

Årets resultat 71 425

Totalt 71 425

Styrelsen föreslår att vinstmedlen disponeras enligt följande:
Utdelning 70 000

Balanseras i ny räkning 1 425

Totalt 71 425

Med hänvisning till ovanstående och vad som i övrigt kommit till styrelsens kännedom är det styrelsens bedömning att
utdelningen är försvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke på de krav som verksamhetens art och omfattning samt
risker ställer på storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
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RESULTATRÄKNING 1

2022-03-23
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 376 402

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 376 402

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -97 050

Personalkostnader 2 -188 488

Summa rörelsekostnader -285 538

Rörelseresultat 90 864

Finansiella poster
Räntekostnader och liknande resultatposter -548

Summa finansiella poster -548

Resultat efter finansiella poster 90 316

Resultat före skatt 90 316

Skatter
Skatt på årets resultat -18 891

Årets resultat 71 425
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BALANSRÄKNING 1

2022-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar 125 692

Kassa och bank 392

Summa omsättningstillgångar 126 084

SUMMA TILLGÅNGAR 126 084

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000

Fritt eget kapital
Årets resultat 71 425

Summa fritt eget kapital 71 425

Summa eget kapital 96 425

Kortfristiga skulder 29 659

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 126 084
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Benita Eva Terese Jonsson 
Ledamot 
2023-06-19

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen har upprättats enligt Årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning för mindre företag
(K2).

Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag till fast pris redovisas enligt alternativregeln.
Företaget räknar in indirekta utgifter i värdet för pågående arbete för annans räkning.

Not 2 Personal 2022

Medelantalet anställda 1

Underskrifter

Stockholm
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