Arsredovisning

Benita Fysio & Traning AB

559371-9429

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-03-23 - 2022-12-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i heltal kronor (SEK).

INNEHALLSFORTECKNING
- Forvaltningsberittelse

- Resultatrdkning

- Balansrdakning

- Noter

FASTSTALLELSEINTYG

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-06-19.
Arsstimman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Benita Eva Terese Jonsson
2023-06-19



Benita Fysio & Traning AB
559371-9429

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Fysioterapi, personlig traning samt annan verksamhet inom halsa och friskvard. Foretaget har sitt sate i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor.

220323-221231

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet, %

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 25000
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 25000

RESULTATDISPOSITION

Till bolagsstdammans férfogande star foljande vinstmedel:
Arets resultat
Totalt

Styrelsen féreslar att vinstmedlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rakning
Totalt

Arets resultat
71 425
71425

71 425

71425

70000

1425

71425

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kdnnedom &r det styrelsens bedomning att
utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt
risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stallning i dvrigt.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintékter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-03-23
2022-12-31

376 402
376 402

-97 050
-188 488
-285 538

90 864

-548
-548

90 316

90 316

-18 891

71425
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

125692
392

126 084

126 084

25000
25000

71425
71425

96 425

29 659

126 084



Benita Fysio & Traning AB 5
559371-9429

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats enligt Arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning fér mindre féretag
(K2).

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Foretagets intakter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt alternativregeln.
Foretaget raknar in indirekta utgifter i vardet for pagaende arbete for annans rakning.

Not 2 Personal 2022
Medelantalet anstallda 1
Underskrifter

Stockholm

Benita Eva Terese Jonsson
Ledamot
2023-06-19
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