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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-02-23.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Maria Lindqvist

Styrelseledamot

2024-02-23
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Life Training Saltsjobaden AB, 559187-6536, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2018 och bedriver sedan dess konsultering och
utbildning inom livsstil, halsa och traning samt handel med vardepapper.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2023 2022 2021 2020

Nettoomséattning 209 464 87 585 7788 254 740
Resultat efter finansiella poster 97 308 11 885 -66 079 221 378
Soliditet % 94,7 66,1 87 80

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6 %) i férhallande till
balansomslutningen.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 147 800 11 885
Balanseras i ny rakning 11 885 -11 885
Utdelning -50 000
Arets resultat 88 524

Belopp vid arets utgang 50 000 109 685 88 524
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Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 109 685
Arets resultat 88 524
Summa 198 209
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning 50 000
Balanseras i ny rakning 148 209
Summa 198 209

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsndmndens uttalande.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen. Styrelsen finner aven att den féreslagna utdelningen till aktiedgarna ar férsvarbar
med hansyn till de parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov,
likviditet och stallning i 6vrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.

Stockholm
2024-02-23
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 209 464 87 585
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 209 464 87 585
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -12 448 -6 270
Ovriga externa kostnader -95 893 -64 507
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -4 724 -4 724
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -113 065 -75 501
Rorelseresultat 96 399 12 084
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 909 56
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -255
Summa finansiella poster 909 -199
Resultat efter finansiella poster 97 308 11 885
Resultat fore skatt 97 308 11 885
Skatter
Skatt pa arets resultat -8 784 0
Arets resultat 88 524 11 885
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 2 10 633 15 357
Summa materiella anlaggningstillgangar 10 633 15 357
Summa anlaggningstillgangar 10 633 15 357
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 900 0
Ovriga fordringar 51 380 72 215
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 13 668 10 958
Summa kortfristiga fordringar 65 948 83173
Kassa och bank

Kassa och bank 170 020 212 072
Redovisningsmedel 15420 6 500
Summa kassa och bank 185 440 218 572
Summa omsattningstillgangar 251 388 301 745
SUMMA TILLGANGAR 262 021 317 102
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 109 685 147 800
Arets resultat 88 524 11 885
Summa fritt eget kapital 198 209 159 685
Summa eget kapital 248 209 209 685
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 971 90 796
Summa langfristiga skulder 971 90 796
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 360 360
Leverantdrsskulder 12 481 16 261
Summa kortfristiga skulder 12 841 16 621
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 262 021 317 102
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31  2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 23 624 23 624
Utgaende anskaffningsvarden 23 624 23 624
Ingéende avskrivningar -8 267 -3 543
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -4 724 -4 724
Utgaende avskrivningar -12 991 -8 267

Redovisat viarde 10 633 15 357
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Underskrifter

Stockholm

Maria Lindqvist

2024-02-23

Maria Lindqvist
Styrelseledamot

Datum

77
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