Caxling Friskvard AB
Org. nr 559201-3451

Arsredovisning for rikenskapsaret 2023
Styrelsen och verkstéllande direktdren avger fo6ljande arsredovisning.

Innehall Sida
- forvaltningsberittelse 1
- resultatrikning 2
- balansriakning 3
- noter >

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor. Uppgitter inom parentes
avser foregaende ar.

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseordférande intygar hirmed, dels att den hér kopian av arsredovisningen
overensstimmer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststéllts pa ordinarie
Arsstimma den 22 maj 2024. Arsstimman beslot att godkéinna styrelsens och verkstillande

direktOrens forslag till resultatdisposition.
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Forvaltningsberittelse
Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bildades 1 april 2019 efter att tidigare ha varit en enskild firma.

Aktiebolagets verksamhet &r att bedriva personlig trdning och grupptréning,
massagebehandlingar och kostradgivning samt halla féreldsningar inom traning och kost.
Bolaget bedriver ocksd forséljning av kosttillskott, triningsprodukter, triningskldder samt
linnetextilier.

Bolaget ger dven konsultation inom administration, lager och fakturering.

Bolaget har sitt sédte 1 S6dertdlje kommun.

Visentliga hdndelser under rdkenskapsaret
Inga visentliga hindelser under aret

Flerarsoversikt

2023 2022 2021
Nettoomsittning, tkr 5 091 267 782 282 300
Resultat efter finansiella poster -195 943 -131 572 60 187

Fordndringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt

Belopp vid arets ingang 50 000 74 547 124 547
Arets resultat - : -195943 -195 943
Belopp vid arets utgang 50 000 76 031 195943 126031

Resultatdisposition
Till arsstimmans férfogande star foljande vinstmedel:

Balanserat resultat 76 031
Arets resuliat -195 943

Totalt -119912
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Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt f6ljande

Balanseras i ny rdkning
Totalt

Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Nettoomséttning
Ovriga intikter

Summa rorelseintiikter, lagerforiandringar

.1

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivning av materiella

anldggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

-119 912

=112 212

2023-01-01
-2023-12-31

5 091
0

5 091

-189 054
-11 980

U
0

-201 034

-195 943

i (e

-195 943

-195 943

2022-01-01
-2022-12-31

267 782
0

2067 782

-236 919
-162 435

1 [

-399 354

-131 572

& I

-131 572

-131 572
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Balansrakning

Tillgangar

Anlaggningstillgangar
Immateriella anldggningstillgangar
Summa immateriella anldggningsitillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Summa materiella anldgeningstillgangar
Summa ankiggningstillgangar

Omsiittningstillgangar
Lagertillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar
Summa tillgangar

Eget kapital och skulder

ILget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Fritt eget kapital
Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Not

2023-12-31

1 |

i S

76 269

76 269

76 031

76 031

50 000
50 000

-195 943

2022-12-31

1 [

o o ©
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74 547
14 547

74 547
74 547

50 000
>0 000

-131 572

221 974

26 031

76 031

68 798

-62 774

12 774
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Balansridkning Not

Langfristiga skulder
Lan fran aktiedgare
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

LeverantSrsskulder

Skatteskulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortiristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

2023-12-31
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2022-12-31
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Noter
Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen dr uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR
2016:10 Arsredovisning i mindre f6retag.

Avskrivningar
Tillampade avskrivningstider:
Inventarier 5 ar

Inventarier bestar av traningsmaskiner, redskap m.m.
Vid faststédllande av det avskrivningsbara beloppet f6r dessa har hdnsyn tagits till
beriknat restvirde.

Upplysningar till resultatrdakningen

Not 2 Medelantalet anstallda
2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31

Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Sodertilje 2024-04-16
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Charlotte Axling Langwagen Tomas Langwagen
Ordforande Styrelsesuppleant

Verkstallande direktor
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