Org.ar 559241-1507

Rikenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot intygar att resuitatrakningen och balansrékningen i @rsredovisningen
har faststalits pa arsstdmma den 26 juli 2023

Arsstamman beslét att godkadnna styrelsens férslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksé att innehallet i arsredovisningen och revisionsberattelsen stammer éverens med
orginalen.

/ ¥hdts Nilsson
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Vida Harmoni och Utveckling AB
£59241-1507

Arsredovisning

for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen for Vida Harmoni och Utveckling AB avger hérmed féljande

arsredovisning.

Innehall

Forvaltningsberattelse
Resuitatrakning
Balansrikning

Noter

Underskrifter

Alla belopp redovisas, om inte annat anges, i kronor (Kr).
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559241-1507

Forvaltningsberittelse

Allmannt om verksamheten

Bolagets verksamhet ar att bedriva uppdragsutbildningar at arbetsmarknaden samt personlig handledning, coachning av arbetsstkande

jamte darmed forenlig verksamhet samt behandlingar inom kroppsvard, hélsa och stresshantering.

Flerarsoversikt 2022 2021

Nettoomsétining 660 017 1422 087
Resultat efter finansiella poster -105 795 313 412
Balansomslutning 336 626 525 559
Soliditet; % 59 42

Nyckeitalsdefinitioner
Netfoomsaéitning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakier samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster _
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore extraordindra intakter och Kostnader.

Soliditet
Eget kapital samt eget kapitalandelen av obeskattade reserver i procent av balansomslutning.

i a

Forandring i eget kapital.

2020

635110

18 368

93 180

42

Bundet eget kapital Fritt eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat

Arets
resultat

Totalt

Ingaende B S T R SS 25 000 e e YT R—

Overféring resultat foregaende ar 0 183 466
Arets resultat S ) 0 0

183 466
183 466
-25 795

222 867

0
-25 795

Utgdende balans 2022-12-31 25000 197 867

Férslag till vinstdisposition
Till arsstammans férfogande star foljande vinstmedel:

Balanserat resultat 197 867
Arets resultat 25795
Totalt 172 072

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 172 072
Summa 172 072

Betraffande bolagets resultat och stalining i Swrigt hanvisas till efterféljande resultat-och balansrékning samt tilthdrande noter.

25795

197 072
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Vida Harmoni och Utveckling AB
558241-1507

Resultatrakning
2022-01-01  2021-01-01

Belopp i kr U Net 202241231 2021-12-31

T s
ixi

343

) ’i’:}

Rorelseintikter, lagerforandringar m.am
Nettoomsattning 660 017 1371815
Qvriga rorelseintakter - 0 50272

"Summa rorelseintakler, lagerforandringar m.m T T 660017 1422087

Rorelsens kostnader

Handelsvaror 0 -7 832
QOvriga externa kostnader -174 916 -166 812
Personalkostnader | | | | 2z -590 222 -834.019

Rorelseresultat T - T '” | 105120 313424

Resulfat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter 11
Rantekostnader och iiknande resultatposter =~~~ . -686 -12

Foréndring av periodiseringsfonder B 80000 -80 000

Skatt pa arets resultat 0 49 946

Arets resultat o o N ' T 25795 183 466
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Vida Harmoni och Utveckling AB

Balansrakning

beloppler o o e Hot

202212-31  2021-12-31

TILLGANGAR

Omsiéttningstiligangar

Kortfristiga fordringar

Upplupna intékter och férutbetalda kostnader

‘Ovriga kortfristiga fordringar

11797

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

257 325

11 797

513 762

257 325

513762

336 626

525 559

SUMMA TILLGANGAR

- 525 559
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Vida Harmoni och Utveckling AB.

559241-1507

Balansrikning
Beloppikr

Not

2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

.

25000

Fritt e

g

et kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa bundet egef kapital

25 00D

197 867

~25 795

25 000

14 401
183 466

Summa fritt eget kapital

472072

197 867

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Kortiristiga skulder

Aktuella skatteskulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Ovriga korliristiga skulder

197072

60 596
78 958

80 000

35 240

187 452

Summa kortfristiga skulder '

139 554

222 692

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

— 336636

525 559
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Medelantalet anstilida

Vida Harmoni och Utveckling AB

Noter
Belopp i kr om inget annat anges

Aliménna redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre akiiebolag:

Redovisningsprinciperna &r ofdrandrade jamiort med tidigare ar.

Utlandska valutor
Fordringar och skulder i utlandsk valuta varderas tili balansdagskurs.

Intékter

Inkomsten redovisas tilt verkligt varde av vad foretaget fatt eller kommer ati fa. Det innebar att {Gretagef redovisar
inkomsten till nominelit vérde om foretaget far ersattning i likvida medel direkt vid leveransen, Avdrag gors for
lamnade rabatter,

Avskrivningsprinciper for materiella aniaggningstillgangar.
Avskrivaingar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvirden och berdknad nytijandeperiod.
Féljande avskrivningstider tilldmpas:

Anlaggningstilgangar Ar
Materiella antaggningstiligangar:

Inventarier, verklyg och installationer 5
Fordringar

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatit) i forhallande ill balansomsiutningen.
Not 2 Personal

2022-01-01
-2022-12-31

| 2021-12-31

2021-01-01

1

1

2022-01-M1
202242-31

it . 3 4 i

1

2021-01-01

-2021-12-31

._-_Msﬁttni:ng t’i‘-l!-jperiﬂd:i;jseringsf;}nd _

Aterforing av perlodiseringsfond
-80 000

80 000

- '.53.'155 Nilsson

e H500

80000
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