Arsredovisning

Din hadllbara hélsa i Sverige AB

559336-5009

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-07-01 — 2023-06-30.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-09-26.
Arsstimman beslot att godkdanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Lise-Lotte Moller
2023-09-26
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget erbjuder traning och coachning for privatpersoner och foretag samt forelasningar inom traning, kbt och halsa
med syfte att ge verktyg till individ, grupp och féretag att forebygga och hantera psykisk och fysisk ohalsa och darmed
forenad verksamhet.

Bolaget registrerades 2021-09-23.

Foretaget har sitt sate i S6derhamn.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Denna arsredovisning utgér @ven kontrollbalansrékning. Arsredovisningen och kontrollbalansrékningen utvisar en
ansamlad férlust om 41 927 kr. Bolagets egna kapital uppgar darmed inte till minst halften av registrerat aktiekapital.
Arsstamman samt kontrollstimman férvéntas besluta om att driva verksamheten vidare och sdka aterstélla bolagets
aktiekapital.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2207-2306 2109-2206
Nettoomsattning 20 46
Resultat efter finansiella poster -42 24
Soliditet % 19 81

Nettoomsattningen har under aret minskat pga ringa verksamhet i bolaget under detta rakenskapsar.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 25000 19 243 44 243
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning 19 243 -19 243 0
- Arets resultat -41 927 -41 927

- Belopp vid arets utgang 25000 19 243 -41 927 2 316
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa
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19 243
-41 927
-22 684

-22 684
-22 684
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RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-07-01
2023-06-30

20 203
20 203

-2 125
-40 092
-19910
-62 127

-41 924

-3

-41 927

-41 927

-41 927
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2021-09-23
2022-06-30

46 130
46 130

-11 887
-9 832
-21 719

24 411

24 411

24 411

-5 168

19 243
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BALANSRAKNING 1

2023-06-30 2022-06-30
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 2490
Ovriga fordringar 5816 0
Summa Kortfristiga fordringar 5816 2490
Kassa och bank
Kassa och bank 6318 52 059
Summa kassa och bank 6 318 52 059
Summa omsattningstillgangar 12 134 54 549

SUMMA TILLGANGAR 12134 54 549
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-06-30

25000
25000

19 243
-41 927
-22 684

2316

5168

-350
5000

9818

12 134
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2022-06-30

25000
25000

19 243
19 243

44 243

5168

138
5000

10 306

54 549
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper
Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Bolaget har inte haft nagra anstallda under rakenskapsaret.

UNDERSKRIFTER

Soéderhamn

Lise-Lotte Moller
Lise-Lotte Moller
2023-09-26
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