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Faststéllelseintyg

Undertecknad styrelseledamot intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverenstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen
faststéllts pa &rsstamma den 2024-()5 -2 |

Stdmman beslot ocksa att godkédnna .s'tiyiré;l..s'?eﬁﬁ-s forslag till resultatdisposition.

Eskilstuna 2024- /27

Styrelseordférande
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Styrelsen och verkstéallande direktoren for Tréningsglédje i Strangnas AB far
harmed avldmna arsredovisningen for rékenskapsaret 2023-01-01-- 2023-12-31
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Traningsglddje i Strangnis AB
Org.nr. 5569313-4868

berattelse

Forvaltningsl
Arsredovisningen &r uppréattad i svenska kronor, SEK
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet &r drift av friskvardsanlaggning, drift av gym och annan utrustning
av lokaler, upplatelser av lokaler for kurser och konferenser samt darmed férenlig
verksamhet. Verksamheten ar lokaliserad i Strangnas

Bolaget startades 2021-04-20. D3 pabdrjade Insulander Bygg AB byggnationen av
anlaggningen i Strangnés. Invigning skedde 2022-01-06. Anldggningen omfattar en yta
pa drygt 2 690 kvm. Bolaget hyr lokalerna av Insulander Bygg AB.

Lokalerna kortidsupplats for idrottsverksamhet till bl.a.féreningar, skolor och
organisationer. En lokal ar uthyrd till tva sjukgymnaster.

Bolaget ar ett helagt dotterbolag till Motus Holding AB, 559310-2394

Foretagets sate ar Eskilstuna.

Vésentliga handelser under rakenskapsaret.

Sedan i nvigningen 2022 ar det forsta aret som vi varit utan tidigare
pandemirestriktioner. Detta har inneburit att det varit manga inpasseringar hos oss och

att medlemsantalet 6kat.

Under aret har utrustning képts in till grupptraningen. Inkép har gjorts for att kunna
utdka antalet platser pa passen. En anstalld fran bolaget som driver anlaggningarna i
Eskilstuna har flyttats éver till Strangnés under aret. Detta for att kunna méta upp de
medlemmar som finns i Stréngnés. Vi fortsatter var rekrytering av ledare till Stréngnés.

Manga som képt kort hos oss under forsta aret véljer att forlanga sina tréaningskort.
Frén arsskiftet 2022-2023 har vi 6kat med ca 1000 medlemmar och landande pé
3 785 medlemmar 2023-12-31.

Vasentliga handelser pa nya aret

Av inpasseringarna som gors i Strangnas ar 80 % inpasseringar pa gymmet. For att méta
detta och frigdra mer yta for gymtraning pé nedreplan kommer Cirkelgymmet under
aret att flyttas till 6vervaningen. Detta medfdr att Plaza-ytan kommer bli stérre.
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Traningsgladje i Stringnis AB
Org.nr. 559313-4868
Flerarsoversikt 2023 2022 2021

£

= Nettoomséttning 7029224 4476912 57 365

s Resultat efter finansiella poster -906 862 -2 054 662 -364 719
] Soliditet (%) 1,56 0,34 17,84

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget

kapital kap!tal '

Bef@pp vid arets mgéng 25 000 619
Ovillkorat aktieagartillskott 500 000
Arets resultat -406 862
Belopp vid arets utgang 25 000 93 757
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Traningsgladje i Strangnas AB
Org.nr. 559313-4868

Resultatdisposition

Medel att disponera:
balanserat resultat 500 619
arets resultat - -406 862
Totalt : 93757

Forslag till disposition
balanseras i ny rakning 93757
Summa 93 757

Betraffande .b.aflz-ag;e;ts resuitat och stfa?’:lln-i'n'gg i Ov rigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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Resultatrakning

Nettoomsattning
Ov riga rorelseintakter

Tréningsgléddje i Stringnés AB
Org.nr. 559313-4868

Nof e

Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m

Rorelsekostnader
Qvriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Rénteintakter

Rantekostnader
Summa finansiella poster

75122
7104 346

-879 470
'1 15:: ::97_

-551372

15 942

-371 433

-355 491

2022-01-01
2022-12-31

4 476 912
1745

4478657

-4 303 464
-756 589
-1106 103
-6 166 156

-1 687 499
26

-367 163

-2 054 662

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Mottagna koncernbidrag
Summa bokslutsdispositioner

500000 = @@= 0
500 000 0
Resultat fore skatt ~406 862 -2 054 662
Skatter

Skatt pa arets resultat 0 0
-2 054 662

Arets resultat ~406 862
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Traningsgladje i Stréngnés AB
Org.nr. 559313-4868

Balansrakning

Not  2023-12-31 2022-12-31

Anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer -] 4558214 5514213
Summa materiella anlaggningstillgangar 4 558 214 5514 213

Summa anlaggningstillgangar 4 558 214 5514 213

Omsiéttningstillgangar

Varulager m.m
Fardiga varor och handelsvaror 59 531 32 439

Summa varulager - 59531 32439

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 31240 74 548
Ovriga fordringar 767 656 558 174
Fordringar till koncernforetag 1000 000 420 000
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter _ 341685 422176
Summa kortfristiga fordringar 2140579 1474898

Kassa och bank
Kassa och bank 871017 __ 9097233
Summa kassa och bank - 871017 597 233

Summa omsattningstillgangar 3071128 2104 570

SUMMA TILLGANGAR 7629 342 7618 783
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Org.nr. 559515-4868

Balansrakning

OCH SKULDER

EGET KAPITAL

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Ovriga skulder till kreditinstitut

Summa langfristiga kulder

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Leverantorsskulder
Skulder till koncernféretag

Skatteskulder
Kortfristiga laneskulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

2023-12-31

2 850 000

2 850 000

7 051
624 925
112 050
I 53D

900 000

41560
2 967 664

25000

2 055 281

3 940

97 201
51300
38357
900 000
2761795

Summa kortfristiga skulder 4 660 585 "~ 3 843 164

7629 342 7 618

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Sida 7 av 9



Traningsgiddje i Strangnéds AB
Org.nr. 559313-4868

Andd

) P ——
Noter
;_'4”‘;-_
;-;fb.’;_
Ii} - . TR I R S
5 Not 1 Redovisningsprinciper

= Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med 8rsredovisningslagen och Bokfdrings-
nadmndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anldggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider antal ar
Inventarier, verktyg och installationer 3-7

Noter till resultatrakningen

Not 2 Medelantal anstéallda

Medelantal anstdillda

Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betlada
narvorotimmar relaterade till en normal arbetsid

Medelantal anstéllida har varit 1,00 1,00

Noter till balansrakningen

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer ' 2023-12-31 2022-12-31

Ingdende anskaffningsvérden: 6723 749 4323 421
Inkép 190 973 2 400 328
Forsaljningar/utrangeringar _ o _ 0
Utgdende anskaffningsvéarde | 6914722 6723749
Ing&dende avskrivningar -1209 536 -103 433
Aterforda avskrivningar pa férsaljningar/utrangeringar 0 0
Arets avskrivning enl plan _-1146972 -1106 105
Vid rets slut - -2356508 -1209 536
Redovisat virde 4 558 214 5 514 213
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Tréningsgladje i Stréngnéds AB

Org.nr. 559313-4868

Ovriga noter

Not 4 Stallda sakerheter och eventualforpliktelser 2023-12-31  2022-12-31 |
Foéretagsinteckning 5400000 5400000

Underskrifter

Eskilstuna 2024- & 3-~&2

Styrelseordférande Styrelseledamot

Styrelseledamot

.‘.:"”""-5,___ H i

Fétra Lundgren \ ints Ghstafé

I

Vérkstallande direktor Styrelseledamot

Min revisionsberéattelse har lamnats den  2024-03%-2 §
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Till bolagsstamman i Traningsgladje i Stringnds AB

Org.nr. 559313 - 4868

Rapport om darsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av f&r-s-re-dﬂﬁisnin_ge n for Tré ningsglddie i
Strangniis AB for &r 2023,

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprattats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden
rattvisande bild av Traningsglédie i Stréngnis ABs finansiellia stall-
ning per den 31 december 2023 och av dess finansiella resultat for

aret enligt rsredovisningstagen. Férvaltningsberattelsen ar foren-

lig med drsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker dartér att bolagsstamman faststaller resultatrdk-
ningen och balansridkningen.

Grund f5r uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Au-
diting (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs nGrmare i avenittet Revisorns onsvar, Jag &r
oberoende i férhallande till Traningsgladje i Strangnds AB .eﬁlijg’ﬁ

god revisorssed | Sverige och har i Svrigt fullgjort mitt yrkesetiska

Det ar styrelsen och verkstallande direktdren som har ansvaret {Gr
att rsredovisningen uppriittas och att den ger en réttvisande bild

..... L

'feiﬂl'igti arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direkts-
vandig f&r att upprétta en @rsredovisning som inte innehdiler
ndgra viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentlig-
heter eller misstag.

Vid upprattandet av Grsredovisningen ansvarar styrelsen och verk-
stllande direktdren for beddmningen av bolagets férmaga att
fortsatta verksamheten. De upplyser, nér sé &r tillampligt, om 5r-
hallanden som kan paverka férmdagan att fortsatta verksamhetery
och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fort-

verksamheten..

Revisorns ansvar

Mina mal &ratt u'ppﬁnﬁen rimlig grad av sdkerhet om huruvida ars-
redovisningen som helhetinte innehdller nﬁ.g.-raz- vasentliga felaktig-
heter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag, och att

l&mna en revisionsberdtielse som innehdaller mina uttalanden. Rim-
lig sdkerhet ar en hég grad av stkerhet, men ar ingen garanti for

att en revision som utfrs enligt ISA och god revisionssed i Sverige

finns. Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter elier

misstag och anses varg vasentliga om de enskilt eller tillsammans

rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som anvadn-

dare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt om-

déme och har en professionellt skeptisk instéilining under hela re-

visionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer jag riskerna for vdsentliga felaktig-
heter i Grsredovisningen, vare sig dessa beror pé oegentligheter

eller misstag, utformar och utfor granskningsatgérder bland an-

nat utifr&n dessa risker och inhamtar revisionsbevis som ar tilirdck-
liga och dndamélsenliga f6r att utgdra en grund f&r mina uttatan-

den. Risken f&r att inte upptéicka en visentlig felaktighet till féljd

av.oegentligheter Gr hdgre &n fér en vasentlig felaktighet som be-

maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig informat-

ion eller asidosdattande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstGelse av den del av bolagets interna kon-

troll som har betydelse fér min revision f&r att utforma gransk-

ningsétgdrder som ar lampliga med hénsyn till omstandigheterna,

len.

«  utvdrderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som an-

vands och rimligheten i styrelsens och verkstéllande direktérens

uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

» drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och verk-

stallande direktéren anvénder antagandet om fortsatt drift vid

uppréttandet av Grsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats,

med grund i de inh&mtade revisionsbevisen, om huruvida det finns

négon vdsentlig osdkerhetsfaktor som avser sGdana hdndelser el-

m&ga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det:
finns en vésentlig osékerhetsfaktor, méste jag i revisionsbergttel-
sen fdsta uppmérksamheten p& upplysningarna i &rsredovis-

ningen om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sGdana upp-

o *w

lysningar &r oftillrickliga, modifiera uttalandet om &rsredovis-

ningen. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis som inham-

handelser eller forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fort-

1(2)

satta verksamheten.

+ ulvGrderar jog den OSvergripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsredovisningen, ddribland upplysningarna, och
om &rsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna

och hdndelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild,
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traffande bolagets vinst eller férlust. Vid férslag till utdelining inne-

rade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Jag maste

ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,

daribland de eventuelia betydande brister i den interna kontrollen

sem jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra for-

fattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag Gven utfort en re-

vision .av styrelsens och verkstdllande direktorens forvaltning for
Tréningsglédie i Stréingnds AB for &r 2023 samt av férslaget till dis-
positioner betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forsia-
geti forvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens ledamdéter och
verkstéllande direktéren ansvarsfrihet fr réikenska pséret.

CGrund for uttalanden
Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt an-
svar anﬁgfl‘ denna beskrivs ndrmare | avsnittet Revisorns ansvar.

.Juig ar oberoende i forhallande till Tré n:i:'r"ig S.Qi|5éﬂi.é. i .Strﬁfngﬂ'fﬁs- AB

enligt god revisorssed i Sverige och har i Svrigt fullgjort mitt yrkes-
etiska ansvar-enligt dessa krav.

Jag anseratt dé revisionsbevis jag har inhdmtat dr tiliréckliga ech
Gndamdlsenliga som grund f&r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstéllande direktdrens ansvar

Det &rstyrelsen som har ansvaret for férslaget till dispositioner be-

fattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r f6r-

svarlig med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart, om-

fattning och risker stéiller p& storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov; likviditet och stallning i vrigt.

Stg relsen ansvarar for bo ft:lg ets organisation och férvaltn ingen ay
bolagets angelagenheter. Detta innefattar bland annat att fortls-
pande beddma bolagets ekonaomiska situation och att tillse att bo-
ningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i Bvrigt kontroll-
eras p& ett betryggande s&tt. Verkstallande direktdren ska skdta

ningar och bland annat vidta de dtgdrder som ar nddvindiga for

Eskilstung den 25 mars 2024,

Auktoriserad revisor

att bolagets bokfsring ska fullgdras i dverensstimmelse med lag

med en rimlig grad av séikerhet kunna bedéma om né&gon styrelse-

ledamot eller verkstéllande direktsren i ndgot vésentligt avseende:

« foretagit ndgon &tgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsum-
melse som kan féranleda ersdttningsskyldighet mot bolaget, efler
«  pa nagot annat satt handlat i strid m'e.dsc:kti’e:br:;k::gs.lﬂgen,,ﬁ:rs—
redovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av férslaget till dispositioner av bo-
lagets vinst eller forlust, och dérmed mitt uttalande om detta, &r
att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om férslaget &r forenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig s@ikerhet dr en hdg grad av séikerhet, men ingen garanti for
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptécka &tgdrder eller forsummelser som kan féran-
leda er sGttning BS'kH!diQﬁh.Etmﬂt' bola get, eller att ett ﬁ’:’:rS'I'c:g‘til'l' dis-
P'-'J-Ezit'fﬁﬂﬁr av bal'c:-gets- vinst eller fériust inte &r fE'renrlig.t'-m-e.d aktie-

bolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvén-

der jag professionelit omdéme och har en professionslit skeptisk

installning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen

och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller férlust grun-
dar sig frémst pé revisionen av rokenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgdrder som utférs baseras pé min professionella be-
domning med utgangspunkt i risk-och vasentlighet. Det innebdr att

jag fokuserar granskningen p& sadana Gtgdrder, omraden och 1or-
hallanden som &r vasentliga f6r verksamheten och dar avsteg och

overtradelser skulle ha sdrskild betydslse for bolagets situation.

Jag gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vid-

uttalande om ansvarsfrihet,

Som underlag f&r mitt uttalande om styrelsens férslag till disposit-

ioner betréffande bolagets vinst eller f6rlust har jag granskat om

férslaget arférenligt med aktiebolagslagen.
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