Arsredovisning

for

M Orlander Healthy Shapes AB

559238-4613

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-03-21.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Marie Orlander, Styrelseledamot
2023-03-22
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for M Orlander Healthy Shapes AB avger foljande arsredovisning
for rakenskapséret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allméint om verksamheten
M Orlander Healthy Shapes AB bedriver verksamhet inom personlig traning och traning, rekrytering och

bemanning samt dger och forvaltar fast och 16s egendom och ddrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt séte i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020
Nettoomséttning 138 130 91
Resultat efter finansiella poster -450 -450 -310
Soliditet (%) 95,0 96,0 96,4

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 450 000 0 500 000
Arets resultat 0

Belopp vid érets utging 50 000 450 000 0 500 000

Villkorade, &nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgér per balansdagen till 450 000 kr (450 000 kr).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 450 000

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 450 000
450 000

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Erhéllna koncernbidrag
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Not 2022-01-01
1 -2022-12-31

137 735
137 735

0

-117 305

2 -470 010
-587 315

-449 580

37
37
-449 543

449 543
449 543
0
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2021-01-01
-2021-12-31

129 682
129 682

-2 382
-136 447
-440 372
-579 201
-449 519

0
0
-449 519

449 519
449 519
0
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

53 051
190 937
58210
302 198

223182
223 182
525 380

525 380
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2021-12-31

22 985
259 956
35960
318 901

202 129
202 129
521 030

521 030
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

50 000
50 000

450 000
450 000
500 000

25379
1
25380

525 380
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2021-12-31

50 000
50 000

450 000
450 000
500 000

21030
0
21 030

521 030
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstéllda
2022 2021

Medelantalet anstillda 1 1

Resultat- och balansrdakningen kommer att foreldggas pa érsstimma for faststéllelse.

Stockholm 2023-03-21

Marie Orlander
Marie Orlander
Verkstillande direktor



