
Simons Livsstilsfysio AB
559207-1913

Årsredovisning för räkenskapsåret
2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-12. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Per Tage Simon Karlsson, Styrelseledamot
2024-06-12
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Verksamheten under 2023 har för Simons Livsstilsfysio AB handlat om i huvudsak fysioterapi, men även
massage och kostrådgivning.

Bolagets säte är i Norra Lundby, Alekärr 1, dit verksamheten flyttades under 2023.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Färdigställande av ny byggnation och även flytt av lokal av verksamheten har gjorts under 2023.

Flerårsöversikt
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-01-01

- 2021-12-31
2020-01-01

- 2020-12-31

Nettoomsättning 1 173 851 1 133 432 1 228 049 1 033 694

Resultat efter finansiella poster 88 084 92 406 135 577 164 805

Soliditet (%) 16 43 39 53

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 120 818 53 983 224 801

Balanseras i ny räkning 53 983 -53 983 0

Årets resultat 52 225 52 225

Vid årets utgång 50 000 174 801 52 225 277 026

Reg på fel år.

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 174 801

Årets resultat 52 225

Summa 227 026

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 227 026

Summa 227 026
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Resultaträkning
Not

1
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 173 851 1 133 432

Övriga rörelseintäkter 277 -2 306

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 174 128 1 131 126

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -397 722 -236 599

Personalkostnader 2 -646 369 -798 565

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-25 011 0

Summa rörelsekostnader -1 069 102 -1 035 164

Rörelseresultat 105 026 95 962

Finansiella poster
Räntekostnader och liknande resultatposter -16 942 -3 556

Summa finansiella poster -16 942 -3 556

Resultat efter finansiella poster 88 084 92 406

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -22 000 -23 748

Summa bokslutsdispositioner -22 000 -23 748

Resultat före skatt 66 084 68 658

Skatter
Skatt på årets resultat -13 859 -14 675

Årets resultat 52 225 53 983
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Byggnader och mark 3 1 620 818 240 000

Inventarier, verktyg och installationer 4 25 816 0

Pågående nyanläggningar och förskott avseende materiella
anläggningstillgångar

5 0 208 000

Summa materiella anläggningstillgångar 1 646 634 448 000

Summa anläggningstillgångar 1 646 634 448 000

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 37 895 50 156

Övriga fordringar 281 111 36 242

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 18 500

Summa kortfristiga fordringar 319 006 104 898

Kassa och bank
Kassa och bank 95 205 75 787

Summa kassa och bank 95 205 75 787

Summa omsättningstillgångar 414 211 180 685

Summa tillgångar 2 060 845 628 685
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 174 801 120 818

Årets resultat 52 225 53 983

Summa fritt eget kapital 227 026 174 801

Summa eget kapital 277 026 224 801

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 75 748 53 748

Summa obeskattade reserver 75 748 53 748

Långfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 448 256 0

Övriga skulder 728 184 39 892

Summa långfristiga skulder 1 176 440 39 892

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 0

Skatteskulder 27 504 35 404

Övriga skulder 0 12 000

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 504 127 262 840

Summa kortfristiga skulder 531 631 310 244

Summa eget kapital och skulder 2 060 845 628 685

Simons Livsstilsfysio AB
559207-1913

Sida 5 av 8



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Byggnader 25

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2023-01-01

- 2023-12-31

Medelantal anställda under året 1,0

Not 3 - Byggnader och mark
2023-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 250 000

Inköp 1 394 765

Utgående anskaffningsvärden 1 644 765

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -10 000

Årets avskrivningar -13 947

Utgående avskrivningar -23 947

Redovisat värde 1 620 818
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Not 4 - Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31

Anskaffningsvärden
Inköp 36 880

Utgående anskaffningsvärden 36 880

Avskrivningar
Årets avskrivningar -11 064

Utgående avskrivningar -11 064

Redovisat värde 25 816

Not 5 - Pågående nyanläggningar och förskott avseende materiella
anläggningstillgångar

2023-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 208 000

Omklassificeringar m.m. -208 000

Utgående anskaffningsvärden 0

Redovisat värde 0
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Underskrifter
Årsredovisning för Simons Livsstilsfysio AB, 559207-1913
Avseende räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31

Elektroniskt underskriven
Axvall

Per Tage Simon Karlsson
Per Tage Simon Karlsson
Styrelseledamot
2024-06-12
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