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Arsredovisning

for

Styrkeresan i norr AB

559380-2514

Rakenskapsaret

2023

Kaststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Styrkeresan 1 norr AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen
staimmer overens med originalet, dels att resultatrakningen och balansriakningen 1 arsredovisningen har

faststillts pa &rsstimma den 6 mars 2024. Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Nordmaling den 6 mars 2024

Euali ol

Emelie Dewall
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Styrkeresan 1 norr AB 1 (6)
Org.nr 559380-2514

Styrelsen och verkstdllande direktoren fOr Styrkeresan i norr AB avger f6ljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen ér upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Bolagets verksamhet bestar av personlig hdalsofrimjande coachning online med individanpassade kost
och traningsupplagg, personlig trining samt halsofrdmjande strukturerad aktivering av individer.

Foretaget har sitt sdte 1 Nordmaling.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022

(8 man)
Nettoomsattning 144 33
Resultat efter finansiella poster 74 13
Soliditet (%) 73,9 65,3

Under foregaende ar var verksamheten nystartad och 1 ett uppbyggnadsskede vilket ar forklaringen till
omsattningsokningen detta ar.

Forandringar i eget kapital

Akfie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 25 000 10 332 35 332
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras 1 ny rakning 10 332 -10 332 0
Arets resultat 58 387 58 387
Belopp vid arets utgang 25 000 10 332 58 387 93 719

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 10 3332

arets vinst 58 387
68 719

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas (1,60 kronor per aktie) 40 000

1 ny rakning overfores 28 719

68 719
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Styrelsen toreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen édr forsvarlig med hansyn till de krav
verksamhetens art, omfatining och risk stédller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 dvrigt.

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgér av efterféljande resulitat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning Not 2023-01-01 2022-05-12
-2023-12-31 -2022-12-31
(8 man)

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.

Nettoomsattning 144 488
Summa rorelseintiakter, lagerforindringar m.m, 144 488
Rorelsekostnader

Handelsvaror -3 937
Ovriga externa kostnader -39 821
Personalkostnader 2 -27 204
Summa rorelsekostnader -70 962
Rorelseresultat 73 526

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 3
Summa finansiella poster 8
Resultat efter finansiella poster 73 534
Resultat fore skatt 73 534
Skatter

Skatt pd arets resultat -15 147
Arets resultat 58 387

32773
32773

-2 793
-16 846
~122
-19 761
13 012

13 012

13 012

-2 680
10 332
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Balansriakning Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR

Omséattningstillgangar

Varulager m. m.

Ravaror och fornodenheter 2 058 1 908
Summa varulager 2 058 1908

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 9 600 0
Ovriga fordringar 50035 1 493
Summa Kkortfristiga fordringar 14 605 1493

Kassa och bank

Kassa och bank 110 241 50 682
Summa kassa och bank 110 241 50 682
Summa omsittningstillgangar 126 904 54 083

SUMMA TILLGANGAR 126 904 54 083




Styrkeresan 1 norr AB 5 (6)
Org.nr 559380-2514

Balansrakning Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital | 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 10 332 0

Arets resultat 58 387 10 332

Summa fritt eget kapital 68 719 10 332

Summa eget kapital 93 719 35 332

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder - 6 925 4 445

Leverantorsskulder 0 3345
- Skatteskulder 17 827 2 680

Ovriga skulder 8 433 8 281

Summa Kortfristiga skulder 33 185 18 751

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 126 904 54 083
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allminna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023 2022-05-12
-2022-12-31
Medelantalet anstdllda 0,3 0,5

Nordmaling den 6 mars 2024

ol Ll

Emelie Dewall
Verkstallande direktor




