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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Feel your Stength AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stdmmer dverens med originalet, dels att resultatrdkningen och

godkanna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Kallered den 19 maj 2023

Erik Ullman
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Forvaltningsberittelse
Verksamheten
Allmént om verksamheten

Bolaget bedriver traningsverksamhet, sasom personlig traning och grupptraning samt
datakonsultation.

Foretaget har sitt sdate i Goteborg.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021 2021 2020
Nettoomséattning 13, 13,1 161,8
Resultat efter finansiella poster 12,6 12,6 3.8
Soliditet{%) 97,1 97,1 83,0

Fordndring av eget kapital

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat
Belopp vid drets ingdng 100000 35089 22 670
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma 22 670 -22 670
Arets resultat 22670
Belopp vid drets utgang 100 000 57 759 22 670

Resultatdisposition
Styrelsen féreslar att till forfogand e stdende vinstmedel (kronor):

Ansamlad vinst 35 089
Aretsvinst 22 670
57 759

Disponeras sa att

| ny rakning 6verféres 57 759
57 759

Foretagets resuitat och stdllning i dvrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdakning med
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Rorelseintdkter, lagerférandringar mm.
Nettcomsattning
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar mm

Rérelsekostnader
Varukostnader
Lokalkostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Arets resultat

Not

2022-01-01

-2022-12-31

29 541
29 541

0
0
-900
0
-900

28 551

28 551

-5 881
22 670

2021-01-01
-2021-12-31

13054
13 054

-2 585
9 969
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Balansrdakning

TILLGANGAR

Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar
_vrigz‘ar fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapftagi'
Aktirkapital (1 000 aktier)
Summa bundet eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stallda sakerheter och ansvarsférbindelser

Not

2022-12-31

1762
1762

164 448
164 448
164 448

166 210

100000
100 000

35089

22670

57 758
157 758

0

0

2 000

2 000
159 758

Inga

2021-12-31

2591
2591

136 776
136 776
139 367

138 367

100 000
100 000

25 120
9 9ol
35089

135089

0
0

2 000

2 000
137 089

Inga
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Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Eérsr’f‘ezd}Ovi-sin-i'nngé-n_ ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10

Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningar

Tillimpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anldggningar 5 ar
Inventarier, verktyg och installationer 4 ar
Byggnader och mark 25 ar

Vid faststillande av det avskrivningsbara beloppet fér dessa har hdnsyn tagits till berdknat
restvarde.

Anskaffningsvérde for egentillverkade varor
Foretaget raknar in indirekta tillverkningskostnader i anskaffningsvardet for egentillverkade

Varor.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag f6ér uppskjuten skatt) i forhallande
till balansomslutningen.

Kallered den 18 maj 2023~

___________ 3 Erik ' U l I ma n
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Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisning i mindre féretag.

Maskiner och andra tekniska anldggningar 5 ar
Inventarier, verktyg och installationer 4 ar
Byggnader och mark 25 ar

restvarde.

Anskaffningsvdrde for egentillverkade varor
Foretaget raknar in indirekta tillverkningskostnader i anskaffningsvardet fér egentillverkade
varor.

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver {med avdrag fér uppskjuten skatt) i férhallande
till balansomslutningen.

Kallered den 18 maj 2023

Pernilla Jansson Erik Ullman
Ordforande



