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Faststallelseintyg
Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststélits pa arsstamma 2023-06-30.

Arsstadmman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att denna kopia av arsredovisningen overensstammer med originalet och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Terese Bergstrom-Roupé
Styrelseledamot
2023-07-04
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Frisk & Latt i Taby AB, 556646-7014, avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate 1 Taby registrerades ar 2003.

Uppgifter om moderbolag:
Frisk & Latt i Taby AB ar ett helagt dotterforetag till Tema Halsa Holding AB, org. nr 559010-5390.

Frisk & latt i Taby AB ar franchisetagare inom ltrimkedjan med sate | Taby. Itrim ar en internationell kedja
som erbjuder personligt skraddarsydda och hallbara program inom mat, traning och motivation. Vi ger vara
medlemmar nya mat- och traningsvanor och det personliga stod som behovs for att leva ett |attare och
friskare liv. Vi erbjuder individuellt anpassade program och personlig halsocoach vilka hjalper vara
medlemmar att gora en plan och satta mal som ger stéd och handledning pa vagen.

Vasentliga handelser under och efter rakenskapsaret:

Itrim Taby planerar for att utdoka traningen med ytterligare moderna maskiner som maoijliggor individuelit
anpassad traning och uppfoljning inom kondition. Nya maskiner beraknas inkomma till sommaren 2023.
Trots att medlemmarnas ekonomiska situation ar paverkad av varldsekonomin och ¢kad inflationen sa

fortsatter vi att vaxa i medlemsantal jamfort med 2022.

Framtidsutsikter:
—risk & Latt | Taby AB hanterade krisen med Covid-19 val, vilket gjorde att de flesta medlemmar valde att

fortsatta under pandemin. Vi fortsatter att vassa traningsutbudet och har under de senaste aren sett att
okande behov av coaching och individuellt anpassad traning. Vi utvecklar verksamheten med detta och
kommer pa sa satt vara en stark aktor bland manga andra traningscenter och kedjor.

Flerarsoversikt Belopp i kr
o e o 2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 11 343 670 10 204 757 9 619 892 10 475 038
Resultat efter finansiella poster 439 870 408 990 121 589 465 633
Soliditet % 30,2 27,6 29,8 30,9
Forandringar i eget kapital

Balanserat Arets

- Aktiekapital resultat resultaL

Belopp vid arets ingang 100 000 515 002 321 496
Utdelning -300 000
Balanseras i ny rakning 321 496 -321 496
Arets resultat __ BosbHys
Belopp vid arets utgang 100 000 536 498 338 535

Kommentar
Utdelning vid extra bolagsstamma beslots till 300 000 kr
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Resultatdisposition

Till arsstidmmans forfogande star foljande medel: Belopp 1 kr

2022-01-01-

2022-12-31
Balanserat resultat 536 498
Arets resultat - 338 535
Summa 875 033
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

2022-01-01-
o B - - o o o _2022-12-31
Utdelning 600 000
Balanseras i ny rakning 275 033
Summa . 875 033

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och Bokforingsnamndens uttalanden.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen.
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Resultatrakning

Belopp i kr Nof 2022-01-01- 2021-01-01-
] B - - - - L . 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsattning 11 343 670 10 204 757
Ovriga rorelseintakter B 3 5H2 215139
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 11 347 222 10 419 896
Rorelsekostnader

Ravaror och fornodenheter -4 708 920 -4 519 882
QOvriga externa kostnader -1 998 224 -2 062 644
Personalkostnader -3 844 439 -3 107 400
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar 314779 -285 062
Summa rorelsekostnader -10 866 362 -9 974 988
Rorelseresultat 480 860 444 908
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1429 3 869
Rantekostnader och liknande resultatposter B -42 419 -39 787
Summa finansiella poster -40 990 -35 918
Resultat efter finansiella poster 439870 408 990
Resultat fore skatt 439870 408 990
Skatter

Skatt pa arets resultat -101 335 -87 494
Arets resultat 338535 321 496
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Balansrakning
Belopp i kr - - - o ~ Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Immateriella anlaggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt
liknande rattigheter - -
Summa immateriella anlaggningstillgangar - -
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 965 241 1280 020
Summa materiella anlaggningstillgangar 965 241 1280 020
Finansiella anlaggningstillgangar
Fordringar hos koncernforetag 16 000 16 000
Andra langfristiga vardepappersinnehav 174 000 102 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 190 000 118 000
Summa anlaggningstillgangar 1155 241 1 398 020
Omsattningstillgangar
Varulager m.m.
Ravaror och fornédenheter - 2832325 154 706
Summa varulager m.m. 232 325 154 706
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 129 503 300 939
Ovriga fordringar 163 037 152 926
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 69479 525
Summa kortfristiga fordringar 352 019 454 390
Kassa och bank
Kassa och bank _ 1596 735 1495 938
Summa kassa och bank 1596 735 1 495 938
Summa omsittningstillgangar 2181079 2 105 034
SUMMA TILLGANGAR 3 336 320 3 503 054
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Balansrakning
Belopp ikr B o - . Not - 2022-12-31 - 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 536 498 515 002
Arets resultat 338 535 321 496
Summa fritt eget kapital 875 033 836 498
Summa eget kapital 975 033 936 4_9_8
Obeskattade reserver
Ackumulerade Overavskrivningar 39 880 39 880
Summa obeskattade reserver o 39 880 39 880
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 673 023 880 107
Summa langfristiga skulder 6737)% 880 107
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 343 856 202 706
Ovriga skulder 309 195 264 052
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 995 333 1179 811
Summa kortfristiga skulder 1 648 384 1 646 569
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3336320 3 503 054

Oneflow ID 5231568 Sida 6/ 11




Frisk & Litt i Taby AB 6(9)
556646-7014

& Signerat 2023-06-30 15:04:52 UTC

Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovishingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens allmanna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
~0ljande avskrivningstider tillampas:

Immateriella anldggningstillgangar

Ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande réattigheter 5
Goodwill 5
Materiella anldaggningstillgangar
Ar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5
Inventarier, verktyg och installationer 5
Definition av nyckeltal
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala fillgangar
Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01- 2021-01-01-
o - - - | 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 10 8
Not 3 Ovriga rinteintdkter och liknande resultatposter

2022-01-01- 2021-01-01-
- - 2022-12-31 2021-12-31
Ranteintakter och liknande resultatposter som avser
kortfristiga fordringar pa och andelar i koncernféretag
som ar omsattningstiligang 1429 3 869
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Not 4 Rantekostnader och liknande resultatposter
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Rantekostnader och liknande resultatposter som avser -
skulder till koncernforetag 42 419 39 787

Not 5 Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter

2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 170770 170 770
Utgaende anskaffningsvarden 170 770 170 770
Ingaende avskrivningar 170770 _-170770
Utgaende avskrivningar | - - 170770 =170 770

Redovisat varde - -

Not 6 Inventarier, verktyg och installationer
. 2022-01-01- 2021-01-01-

i o o . - - 2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 2 953 663 1474 480
Forandringar av anskaftningsvarden
Inkop - 1479 183
Utgaende anskaffningsvarden 2 953 663 2 953 663
Ingdende avskrivningar -1 673 643 -1 388 581
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -314 779 -285 062
Utgaende avskrivningar -1988422 1673 643
Redovisat varde 965 241 1280 020
Not 7 Fordringar hos koncernforetag

2022-01-01- 2021-01-01-
o - - 2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 16 000 14 000
Forandringar av anskaffningsvarden
Arets lamnade 1an o - 2 000
Utgaende anskaffningsvarden 16000 16 000
Redovisat varde | 16 000 16 000
Not 8 Andra langfristiga vardepappersinnehav

2022-01-01- 2021-01-01-

o o - - 2022-12-31 2021-12-31

Ingaende anskaffningsvarden 102 000 54 000
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkop 72000 48 000
Utgaende anskaffningsvarden 174 000 102 000
Redovisat varde 174 000 102 000
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') Not 9 Stallda sakerheter
o 2022-01-01-  2021-01-01-
= e 2022-12-31 2021-12-31
o Tillgangar med dganderéattsforbehall 936 817 1232 653
f”“} Summa stillda sikerheter 936 817 1232 653
o
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Underskrifter

Taby 2023-06-30

Terese Bergstrom-Roupé
Styrelseledamot

Var revisionsberattelse har lamnats

Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Henrik Moberg
Auktoriserad revisor
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Deltagare

FRISK & LATT I TABY AB 556646-7014 Sverige

Signerat med Svenskt BanklD 2023-06-30 14:52:20 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BanklD: TERESE BERGSTROM-ROUPE Datum

Terese Roupé
Leveranskanal: E-post

OHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankiD 2023-06-30 15:04:52 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BankiD: Henrik Moberg Datum

Henrik Moberg

Auktoriserad revisor
Leveranskanal: E-post
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Revisionsberattelse

Till bolagsstamman i Frisk & Latt i Taby AB, org.nr 556646-7014
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Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Frisk & Latt i Taby AB for ar 2022.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger eni alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av Frisk & Latt i Taby ABs finansiella stallning per den 31 december
2022 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar forenlig
med arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststéller resultatrakningen och balansrakningen for Frisk & Latt |
Taby AB.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende 1 fornallande
till Frisk & Latt i Taby AB enligt god revisorssed i Sverige och har 1 ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som de bedomer ar nédvandig for att
upprétta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av bolagets formaga att fortsatta
verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om férhallanden som kan paverka formagan att fortsatta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfoérs enligt ISA och god revisionssed | Sverige alltid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tilsammans rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut
som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

=n yiterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av revisionsberattelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag aven utfort en revision av styrelsens forvaltning for Frisk & Latt
i Taby AB for ar 2022 samt av forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller foriust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rakenskapsaret.
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Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet
Revisorns ansvar, Jag ar oberoende i forhallande till Frisk & Latt i Taby AB enligt god revisorssed i Sverige och
har i ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styreisen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen ar forsvarlig med hansyn {ill
de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker staller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehoyv, likviditet och stalining i1 ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaliningen av bolagets angelagenheter. Detfa innefattar
bland annat att fortlopande beddma bolagets ekonomiska situation, och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sé att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter i ovrigt kontrolleras

pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna beddma om nagon styrelseledamot i nagot
vasentligt avseende;

» foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet
mot bolaget, eller

e pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed mitt
uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sakerhet bedoma om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av revisionsberattelsen.

Taby den dag som framgar av min elekironiska underskrift

Henrik Moberg
Auktoriserad revisor
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Deltagare

GHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPRERS AB  556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankiD

Namn returnerat fran Svenskt BanklD: Henrik Moberg

Henrik Moberg

Auktoriserad revisor
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Datum

Leveranskanal: E-post
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