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Styrelsen för WORK-it-OUT Stockholm AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-04-01-
2024-03-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Butiksförsäljning och onlinefrösäljning av diverse livsmedel (ej färskvaror), även kosttillskott och hälsokost. 
Butiksförsäljning av kläder och idrottsartiklar. Personlig träning och gruppträning för privatpersoner och 
företag. Onlinecoaching.

Bolaget har sitt säte i Solna.

Flerårsöversikt
2024 2023 2022

Nettoomsättning 9 205 364 7 557 739

Resultat efter finansiella poster 191 676 44 642

Balansomslutning 1 022 285 997 403

Soliditet (%) 27,33 8,80

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital
Ej registrerat

aktiekapital

Bunden

överkursfond
Uppskrivningsfond Reservfond

Fri

överkursfond

Balanserat

resultat

Årets

resultat
Totalt

Belopp vid
årets ingång

50 000 0 0 0 0 0 3 768 33 988
87

756

Utdelning
till
aktieägare

0 0 0 0 0 0 0 0

Årets
resultat

0 0 0 0 0 0
191

676
191

676

Belopp vid
årets
utgång

50 000 0 0 0 0 0 37 756
191

676
279
432



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 37 756
Årets resultat 191 676

Summa 229 432

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning

Balanseras i ny räkning 229 432

Summa 229 432



Resultaträkning

Not 2023-04-01
2024-03-31

2022-04-01
2023-03-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 9 205 364 7 557 739
Övriga rörelseintäkter 117 124 102 539

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 9 322 488 7 660 278

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -6 062 629 -5 427 070
Övriga externa kostnader -2 153 246 -1 235 424
Personalkostnader -906 626 -937 222
Övriga rörelsekostnader -2 867 -1 636

Summa rörelsekostnader -9 125 369 -7 601 351

Rörelseresultat 197 120 58 926

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 0 1
Räntekostnader och liknande resultatposter -5 444 -14 285

Summa finansiella poster -5 444 -14 284

Resultat efter finansiella poster 191 676 44 642

Resultat före skatt 191 676 44 642

Skatter

Skatt på årets resultat 0 -10 654

Årets resultat 191 676 33 988



Balansräkning

Not 2024-03-31 2023-03-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 20 284 0

Summa materiella anläggningstillgångar 20 284 0

Summa anläggningstillgångar 20 284 0

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Varor under tillverkning 2 829 0
Färdiga varor och handelsvaror 546 811 546 811

Summa varulager m.m. 549 640 546 811

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 55 875 141 776
Övriga fordringar 122 090 39 426
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 87 645 87 645

Summa kortfristiga fordringar 265 610 268 848

Kassa och bank

Kassa och bank 186 751 181 745

Summa kassa och bank 186 751 181 745

Summa omsättningstillgångar 1 002 001 997 403

Summa tillgångar 1 022 285 997 403



Balansräkning

Not 2024-03-31 2023-03-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 37 756 3 768
Årets resultat 191 676 33 988

Summa fritt eget kapital 229 432 37 756

Summa eget kapital 279 432 87 756

Kortfristiga skulder

Förskott från kunder 23 503 24 799
Leverantörsskulder 617 539 725 562
Skatteskulder 26 263 14 066
Övriga skulder 75 548 145 220

Summa kortfristiga skulder 742 853 909 647

Summa eget kapital och skulder 1 022 285 997 403



Noter

1 Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Solna

Robin Beblein

Robin Beblein

2025-03-13

Styrelseordförande
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