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Movation Traning och Hilsa AB

556379-1044

Rikenskapsaret

2022-05-01 —2023-04-30

Undertecknad styrelseledamot 1 Movation Trianing och Hélsa AB intygar att resultatrikningen och
balansrdkningen 1 arsredovisningen har faststéllts pa bolagsstimma den 31 oktober 2023.
Bolagsstdimman beslutade att godkédnna styrelsens torslag till hur vinsten ska fordelas.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen stimmer dverens med originalet.

Vix)6 den 31 oktober 2023

Tommy Karlsso
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ARSREDOVISNING

Styrelsen for Movation Traning och Hélsa AB far hdrmed avge arsredovisning {61 bolagets
verksamhet under tiden 2022-05-01—2023-04-30.
Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmdint om verksamheten
Bolaget bedriver motions-och friskvardsverksamhet samt personlig radgivning och konsultationer 1

anslutning dartill samt idkar ddrmed f6renlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte 1 Véxj6 kommun.

Flerarsoversikt (Kkr.) 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19
Nettoomsétining 1.441] 1.163 1.079 850 1.594
Resultat efter finansiella

poster 327 -39 82 -323 437
Soliditet (%) 93 93 94 97 83

Forindring av eget kapital

Aktie-  Reserv- Balanserat Arets

kapital fond resultat resultat
Belopp vid drets ingang 100.000 14.000 661.179 -58.609
Disposition enligt beslut
vid drets arsstimma -58.609 58.609
Arets resultat 229.793
Belopp vid arets utgéang 100.000 14.000 602.570 229.793
Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 602.570:05

arels resultat 229.792:66
832.362:71

disponeras sa att

utdelning 250.000:00

1 ny rdkning Hvertores 582.362:71
832.362:71

Betriffande foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och
balansridkning med noter.
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RESULTATRAKNING
Not 2022/23 2021/22
Rorelseintiakter, lagerforindring m.m.
Nettoomséttning 1.440.569 1.162.987
Ovriga rorelseintdkter 600 0
Summa rorelseintéikter 1.441.169 1.162.987
Rorelsens kostnader:
Ian.ndelsvaror -27.198 -61.928
Ovriga externa kostnader -524.714 -505.102
Personalkostnader 2 -550.901 -598.319
Av- och nedskrivningar av materiella
anldggningstillgdngar 3,4 - 11.588 - 56.244
sSummea rorelsekostnader -1.114.401 -1.221.593
Rorelseresultat 326.768 -58.606
Finansiella poster:
Rénteintikter 169 0
Réntekostnader och liknande resultatposter - 21 -3
148 -3
Resultat efter finansiella poster 326.916 0
Bokslutsdispositioner:
Avsittning till periodiseringsfond -60.000 0
-60.000 0
Resultat fore skatt 266.916 -58.609
Skatt pa arets resultat 37.123 0

Avrets resultat 229.793 -58.609
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbétiringsutgifter pd annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anldgeningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Summa omsditningsiillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-04-30

= O

S

121.882
12.479
63.898

198.259

576.007

1.074.266

1.074.266

2022-04-30

11.588

11.588

11.588

121.645
44.636
66.685

232.966

523.282

/50.248

767.836
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EGET KAPITAL OCH SKULDER
Not  2023-04-30  2022-04-30

AL G L LWL L AT

: Eget kapital

Fq

‘ Bundet eget kapital
Aktiekapital (1.000 aktier) 100.000 100.000
Reserviond 14.000 14.000
Summa bundet eget kapital 114.000 114.000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 602.570 661.179
Arets resultat 229,793 -58.609
Summa fritt eget kapital 832.363 602.570
Sumima eget kapital 946.363 716.570

Obeskattade reserver

Periodiseringsiond 60.000 0

Kortiristiga skulder

Skatteskuld 13.957 0
Ovriga skulder 26.958 24,753
Upplupna kostnader och f6rutbetalda intékter 26.988 26.513
Summa kortiristiga skulder 67.903 51.266

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDIER 1.074.266 167.836
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens

allméinna rad (BFNAR 2016:10) om drsredovisning 1 mindre t6retag.

Intikter/Kostnader
Forsdlining, varukostnader, externa kostnader och personalkostnader som &r hént6rliga t1ll varor

och tjdnster kostnadsfors 1 sin helhet under rikenskapsaret oavsett tidpunkten {6r betalning.

Fordringar
Fordringar har tagits upp till de belopp varmed de beréknas inflyta.

Skulder
Skulder har upptagits till nominella belopp eller berdknat belopp da det ej helt har kunnat faststéllas.

Anliggningstillgangar

Anldgeningstillgdngarna redovisas till anskaffningskostnad med avdrag 16r ackumulerade
avskrivningar enligt plan.

Avskrivningar enligt plan berdknas pa tillgdngarnas ursprungliga anskatiningskostnad.
Avskrivningssatserna baseras pa en bedémning av tillgdngarnas ekonomiska livsléngd.

Tillampade avskrivningstider:
Inventarier, verktyg och installationer S ar

Forbéttringsutgifter pa annans fastighet 5 ar

Not 2 Anstillda, lIoner, ersidttningar och sociala kostnader
2022/2023 2021/2022

Medelantalet anstédllda | |
Styrelse och féretagsledning

[.Oner och erséttningar 476.844 510.956
Sociala kostnader 149.823 160.234
(varay pensionskosinader) (0) (0)
Ovriga anstillda

Loner och ersattningar 0 960
Sociala kostnader 0 302
(varav pensionskosinader) (0) (0)
Summa 16ner och ersittningar 4'76.844 511.916
Summa soclala kostnader 149.823 160.536

(varav pensionskostnader) (0) (0)
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ingaende anskattningsvirden

Ink&p

Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskaitningsvirden

Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgadende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Vixjo6 den 31 oktober 20

Ny

Ir

-

T
]
]

"
[y -
* . J A .,
L] ]
.
- .11- ' ’ 1 ) 2
; *
y b o ="
oy b ']
g e - art =B
A - -
b . - e i
i )
= Lh . emiery Lo
\I\_‘ »

Tbmmy Karlsqon

2023-04-30

282.460
0

282.460

2'70.872
11.588
2382.460

0

2023-04-30
22200

0

22.200

22.200

0
22 200

0

2022-04-30

282.460
0
282.460

219.068
51.804
2770.872

11.588

2022-04~-30
22,200

0

22.200

17.760

4.440
22.200

0




