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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-10-31. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Jörgen Aldén 
2022-11-30
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Årsredovisning

The Training Club Sverige AB

556850-7916

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2021-05-01 -
2022-04-30.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver verksamhet inom konsultation av träning, coaching och friskvård samt viss försäljning av
kosttillskott
och träningsredskap.

Företaget har sitt säte i Stockholm.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2105-2204 2005-2104 1905-2004 1805-1904
Nettoomsättning 4 700 4 198 3 502 2 723
Resultat efter finansiella poster 117 61 -1 23
Soliditet % 12 6 6 7

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 50 000 50 392 34 356 134 748
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 34 356 -34 356 0
- Årets resultat 40 349 40 349
- Belopp vid årets utgång 50 000 84 748 40 349 175 097

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 84 748
Årets resultat 40 349
Summa 125 097

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 125 097
Summa 125 097
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RESULTATRÄKNING 1

2021-05-01
2022-04-30

2020-05-01
2021-04-30

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 4 699 802 4 197 653
Övriga rörelseintäkter 8 227 69 416
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 4 708 029 4 267 069

Rörelsekostnader
Handelsvaror -41 353 -31 245
Övriga externa kostnader -1 656 858 -1 476 278
Personalkostnader 2 -2 855 894 -2 657 601
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -34 890 -40 821

Summa rörelsekostnader -4 588 995 -4 205 945

Rörelseresultat 119 034 61 124

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 0 566
Räntekostnader och liknande resultatposter -1 771 -677
Summa finansiella poster -1 771 -111

Resultat efter finansiella poster 117 263 61 013

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -47 537 -16 236
Summa bokslutsdispositioner -47 537 -16 236

Resultat före skatt 69 726 44 777

Skatter
Skatt på årets resultat -29 377 -10 421

Årets resultat 40 349 34 356



The Training Club Sverige AB
556850-7916

4 (6)

BALANSRÄKNING 1

2022-04-30 2021-04-30

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 91 366 114 256
Summa materiella anläggningstillgångar 91 366 114 256

Summa anläggningstillgångar 91 366 114 256

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 691 154 657 080
Övriga fordringar 297 427 281 954
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 324 087 847 522
Summa kortfristiga fordringar 1 312 668 1 786 556

Kassa och bank
Kassa och bank 503 544 403 052
Summa kassa och bank 503 544 403 052

Summa omsättningstillgångar 1 816 212 2 189 608

SUMMA TILLGÅNGAR 1 907 578 2 303 864
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BALANSRÄKNING

2022-04-30 2021-04-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 84 748 50 392
Årets resultat 40 349 34 356
Summa fritt eget kapital 125 097 84 748

Summa eget kapital 175 097 134 748

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 63 773 16 236

Summa obeskattade reserver 63 773 16 236

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 25 065 23 109
Skatteskulder 2 053 -16 903
Övriga skulder 377 592 331 885
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 1 263 998 1 814 789

Summa kortfristiga skulder 1 668 708 2 152 880

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 907 578 2 303 864
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Jörgen Aldén
2022-10-31

Sonja Aldén

Sonja Aldén
2022-10-31
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivning sker över den förväntade nyttjandeperioden.

Not 2 Medelantalet anställda 2022-04-30 2021-04-30

Medelantalet anställda 5 4

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-04-30 2021-04-30

Ingående anskaffningsvärden 263 064 203 333
Förändringar av anskaffningsvärden
Inköp 12 000 59 731
Utgående anskaffningsvärden 275 064 263 064

Ingående avskrivningar -148 807 -156 331
Förändringar av avskrivningar
Återförda avskrivningar vid försäljningar resp. utrangeringar - 48 344
Årets avskrivningar -34 891 -40 821
Utgående avskrivningar -183 698 -148 808

Redovisat värde 91 366 114 256

UNDERSKRIFTER
Stockholm
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