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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Hela Livet ISAS AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen 6verensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststillts pa
arsstamma 2025-03-28." Stamman beslutade ocksa att godkdnna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Lund 2025-03-28
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Annika Sorensen
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Forvaltningsberittelse

Styrelsen och verkstéllande direktdren fér Hela Livet ISAS AB, 556799-5484, far hdrmed avge
arsredovisning for rakenskapsaret 2024.

Verksamheten
Allmant om verksamheten

Bolaget ska bedriva verksamhet inom friskvard, halsofrémjande, féretagshélsa, arbetsmiljé inklusive

organisationsutveckling, rehabilitering och sjukvard till landsting, privatpersoner, organisationer och
foretag.

Bolagets sate ar Lund.

Véasentliga handelser under rikenskapsaret

Bolagets verksamhet har under 2024 utvecklats enligt styrelsens forvantan. Bolagets position pa
marknaden inom omradet "frisk hela livet" har fortsatt stérkas.

Flerarsdversikt Belopp { kr

2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning | 637 845 706 866 402 572 301 137
Resultat efter finansiella poster 172 226 59 014 -259 380 -30 042
Soliditet, % 63 51 02 60

Forandringar i eget kapital

Aklie- Reserv- Fritt eget
kapital fond kapital
Vid arets borjan . 100 000 285 510
Disposition enl arsstdmmobesiut
Arets resultat 08 358
Vid arets slut 100 000 383 868
Resultatdisposition
- Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 383 868 disponeras enligt féljande:
balanserat resultat 285 510
arets resultat | 08 358
Totalt 383 868
disponeras for
balanseras i ny rakning 383 868
Summa 383 868

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning
Belopp | kr Not 2024-01-01-
2024-12-31

- Rorelseintakter, lagerfordndring m.m.

Nettoomsattning 637 845

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 637 845

Rorelsekostnader

Ravaror och férnddenheter -

Ovriga externa kostnader -415 737

Personalkostnader 2 -53 366

Summa rorelsekostnader -469 103

Rorelseresultat 168 742

Finansiella poster

Resultat fran évriga finansiella anlaggningstillgangar -

Ovriga réanteintékter och liknande resultatposter 3484

Réantekostnader och liknande resultatposter L -

Summa finansiella poster 3 484

Resultat efter finansiella poster 172 226

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder -45 000

Summa bokslutsdispositioner -45 000

Resultat fore skatt 127 226

Skatter

Skatt pa arets resultat -28 868
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Arets resultat 98 358

2023-01-01-
2023-12-31

706 866
706 866

-3 471
-605 257
-44 429

-653 157

53 709

3087
2 4095
-187

o 300
59 014

116 000
116 000

175 014

175 014
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Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

- — e o

Not

2024-12-31

373 048

373 048

373 048

107 938
18 875
14 222

141 035

360 396
360 396

501 431

874 479
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- 2023-12-31

372 371

372 371

372 371

133 744
46 6006
29 968

210 318

227 371
227 371

437 689

810 060
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 285 510 110 495
Arets resultat 08 358 175 014
Summa fritt eget kapital 383 868 285 509
Summa eget kapital 483 868 385 509
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 80 000 35 000
Summa obeskattade reserver 80 000 35 000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskuider 3 435 3171
Ovriga skulder 280 799 363 773
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 26 377 22 607
Summa Kortfristiga skulder 310 611 389 551

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 874 479 810 060
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Definition av nyckeltal
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intédktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6 %) i férhallande tili
balansomslutningen.

Not 2 Personal

Personal
2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstélida 1 1
Summa 1 1

Not 3 Andra langfristiga vardepappersinnehav

2024-12-31 2023-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets bdrjan 372 371 264 393
-Tillkommande tillgangar 677 107978
Redovisat varde vid arets slut 373 048 372 371
Underskrifter

Lund 2025-03-28

Annika Sérensen
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