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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-05-03.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Christina Kihlbaum

Styrelseledamot

2024-05-06
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Forvaltningsberattelse

17

Styrelsen for PUH PERSONLIG UTVECKLING & HALSA AB, 556482-8167, avger foljande

arsredovisning for rakenskapsaret 2023-05-01 - 2024-04-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foéretaget med sate i Orebro registrerades ar 1994 och bedriver sedan dess personlig utveckling,
individuellt och i grupp, massage, frigérande andning, coloupunctur, meditation, samtal, féredrag,
kursverksamhet, konsultuppdrag for foretag och organisationer inom personal och ledarutveckling,
cafeverksamhet, uthyrning av lokaler och darmed férenlig verksamhet.

Flerarsoversikt

Belopp i kkr

2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021

Nettoomsattning 105 140 180 214

Resultat efter finansiella poster 33 29

Soliditet % 80,9 82,5 81,5 76,7

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat

Belopp vid arets ingang 100 000 27 820 26

Balanseras i ny rékning 26 -26
Utdelning -10 000

Arets resultat 43

Belopp vid arets utgang 100 000 17 846 43
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Resultatdisposition
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Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 17 846
Arets resultat 43
Summa 17 889
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning 5000
Balanseras i ny rakning 12 889
Summa 17 889

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalanden.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen. Styrelsen finner aven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna ar forsvarlig
med hansyn till de parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt).

Styrelsen vill darvid framhalla féljande.

Styrelsen har 6vervagt alla 6vriga kanda férhallanden som kan ha betydelse for bolagets ekonomiska
stallning och som inte beaktats inom ramen for det ovan anférda. Darvid har ingen omstandighet

framkommit som gor att den féreslagna utdelningen inte framstar som forsvarbart.
Styrelsen bemyndigas att besluta om tidpunkten da utdelning skall betalas.

Orebro 2024-05-03
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Resultatrakning

2023-05-01 - 2022-05-01 -

Belopp i kr Not 2024-04-30  2023-04-30
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.

Nettoomséattning 104 934 139 938
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 104 934 139 938

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -101 533 -129 013
Personalkostnader 2 -4 998 -11 130
Summa rorelsekostnader -106 531 -140 143
Rorelseresultat -1 597 -205
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1645 231
Rantekostnader och liknande resultatposter -5 0
Summa finansiella poster 1640 231
Resultat efter finansiella poster 43 26
Resultat fore skatt 43 26

Arets resultat 43 26
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2024-04-30  2023-04-30
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 4741 8 435
Ovriga fordringar -6 -1
Summa kortfristiga fordringar 4735 8434
Kassa och bank

Kassa och bank 140 992 146 444
Summa kassa och bank 140 992 146 444
Summa omsittningstillgangar 145 727 154 878
SUMMA TILLGANGAR 145 727 154 878
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2024-04-30  2023-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 17 846 27 820
Arets resultat 43 26
Summa fritt eget kapital 17 889 27 846
Summa eget kapital 117 889 127 846
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 0 846
Ovriga skulder 24 338 17 186
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 3 500 9000
Summa kortfristiga skulder 27 838 27 032
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 145 727 154 878
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-05-01 - 2022-05-01 -
2024-04-30 2023-04-30
Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Orebro

Christina Kihlbaum

2024-05-03

Christina Kihlbaum
Styrelseledamot

Datum

77
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