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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-13.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 

Cecilie Nordstrøm, Styrelseledamot

2026-03-13
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företagets verksamhet är att bedriva gymverksamhet, personlig träning och därmed förenlig verksamhet.

Detta är företagets femte räkenskapsår.

Företagets säte är Härnösand.

Flerårsöversikt

2025 2024 2023 2022

Nettoomsättning 1 494 524 1 445 152 1 668 666 1 556 853

Resultat efter finansiella poster 46 401 90 368 -55 491 -108 608

Soliditet (%) 39,74 34,04 5,81 7,85

Definitioner av nyckeltal, se noter

Förändringar i eget kapital

Aktiekapital
Balanserat

resultat
Årets resultat

Summa eget
kapital

Belopp vid årets ingång 25 000 6 316 90 368 121 684

Balanseras i ny räkning 90 368 -90 368 0

Årets resultat 46 401 46 401

Belopp vid årets utgång 25 000 96 684 46 401 168 085

2025-12-31 2024-12-31

Villkorade aktieägartillskott uppgår till: 135 000 135 000

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 96 684

Årets resultat 46 401

143 085

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning 143 085

143 085
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Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och balansräkningar med tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

Not

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 1 494 524 1 445 152

Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga
varor och pågående arbete för annans räkning 15 3 749

Övriga rörelseintäkter 129 953 96 456

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 624 492 1 545 357

Rörelsekostnader

Handelsvaror -70 516 -84 412

Övriga externa kostnader -928 161 -1 032 291

Personalkostnader 2 -545 155 -315 611

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar -34 360 -21 610

Summa rörelsekostnader -1 578 192 -1 453 924

Rörelseresultat 46 300 91 433

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 121 229

Räntekostnader och liknande resultatposter -20 -1 294

Summa finansiella poster 101 -1 065

Resultat efter finansiella poster 46 401 90 368

Resultat före skatt 46 401 90 368

Årets resultat 46 401 90 368
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BALANSRÄKNING 2025-12-31 2024-12-31

Not

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 67 745 49 145

Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 64 936 69 097

Summa materiella anläggningstillgångar 132 681 118 242

Summa anläggningstillgångar 132 681 118 242

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 12 964 12 949

Summa varulager 12 964 12 949

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 26 831 46 560

Övriga fordringar 143 599 145 122

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 52 827 17 976

Summa kortfristiga fordringar 223 257 209 658

Kassa och bank

Kassa och bank 53 983 16 585

Summa kassa och bank 53 983 16 585

Summa omsättningstillgångar 290 204 239 192

SUMMA TILLGÅNGAR 422 885 357 434
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BALANSRÄKNING 2025-12-31 2024-12-31

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 96 684 6 316

Årets resultat 46 401 90 368

Summa fritt eget kapital 143 085 96 684

Summa eget kapital 168 085 121 684

Långfristiga skulder
Övriga skulder 9 558 3 316

Summa långfristiga skulder 9 558 3 316

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 0 1 507

Leverantörsskulder 88 094 72 532

Övriga skulder 34 313 0

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 122 835 158 395

Summa kortfristiga skulder 245 242 232 434

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 422 885 357 434
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR
2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Förbättringsutgifter på annans fastighet 20

Not 2 Medelantal anställda 2025 2024

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda

närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1,00 1,00

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 110 414 80 414

Inköp 48 799 30 000

Utgående anskaffningsvärden 159 213 110 414

Ingående avskrivningar -61 269 -43 820

Årets avskrivningar -30 199 -17 449

Utgående avskrivningar -91 468 -61 269

Redovisat värde 67 745 49 145
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NOTER

Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet 2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 83 215 83 215

Utgående anskaffningsvärden 83 215 83 215

Ingående avskrivningar -14 118 -9 957

Återförda avskrivningar på
försäljningar/utrangeringar -4 161 -4 161

Utgående avskrivningar -18 279 -14 118

Redovisat värde 64 936 69 097

Not 5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Årsredovisningens innehåll blev klart 2026-02-27

Cecilie Nordstrøm
Cecilie Nordstrøm

2026-03-13
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