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Arsredovisning

for

Traningsexperten Stockholm AB

359136-5472

Rakenskapsaret

2023-01-01 —2023-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Traningsexperten Stockholm AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer dverens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrdkningen i
arsredovisningen har faststéllts pd rsstimma 2024-06-28. Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens
forslag till resultatdisposition.

Stockholm 2024-06-28
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Marcus Englund



Traningsexperten Stockholm AB
Org.nr 559136-5472

Styrelsen for Traningsexperten Stockholm AB avger foljande drsredovisning for rikenskapséret

2023-01-01 —2023-12-31.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

KForvaltningsberattelse

VYVerksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver personlig trining, grupptrining, foretagstrining och friskvard.

Foretaget har sitt sdte 1 Stockholm.

Viisentliga hindelser under rakenskapsaret

Inga vasentliga hindelser har intraffat under rdkenskapsaret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomsattning 480
Resultat efter finansiella poster 26
Soliditet (%) 99,5

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 50 000

Disposition enligt beslut
av arsstamman:

Arets resultat
Belopp vid arets utgang S0 000

2022
523
-78

87,1

Balanserat

resultat

169 673

-48 059

121 614

2021
546
14
84 4

Arets

resultat

-48 059

48 059
26 131
26 131

2020
485
123

76,9

1(6)

Totalt

171 614

26 131
197 745
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 121 614

arets vinst 26 131
147 745

disponeras sa att

1 ny rakning overfores 147 745
147 745

Foretagets resultat och stdllning 1 dvrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrakning Not 2023-01-01 2022-01-01
1 -2023-12-31  -2022-12-31

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.

Nettoomsattning 480 292 523 147
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 480 292 523 147
Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -104 398 -94 788
Personalkostnader 2 -350 258 -506 428
Summa rorelsekostnader -454 656 -601 216
Rorelseresultat 25 636 -78 069

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 495 10
Summa finansiella poster 495 10
Resultat efter finansiella poster 26 131 -78 059

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder 0 30 000
Summa bokslutsdispositioner 0 30 000
Resultat fore skatt 26 131 -48 059

Arets resultat 26 131 -48 059
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Traningsexperten Stockholm AB
Org.nr 559136-5472

Balansrakning

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortiristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

16 000
2 058
18 058

180 736
180 736
198 794

198 794

4 (6)

2022-12-31

8610
19 910
28 520

168 479
168 479
196 999

196 999



Traningsexperten Stockholm AB
Org.nr 559136-5472

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Kget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortiristiga skulder
Ovriga skulder
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Nof

2023-12-31

50 000
50 000

121 614

26 131
147 745
197 745

1 048
1 048

198 794

5 (6)

2022-12-31

50 000
50 000

169 673
-48 059
121 614
171 614

25 384
25 384

196 999
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad 1 enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Medelantalet anstidllda 1 ]

Resultat- och balansrdkningen kommer att fOreldggas pa arsstimma for faststillelse.

Stockholm 2024-06-27
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