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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmiant om verksamheten

Foretaget registrerades ar 1989 och bedriver sedan dess uthyrning av solarier och service av massagesangar.
Bolaget dger fastigheten Pionen nr 6. I fastigheten finns fem lagenheter som hyrs ut som bostader.

Foretagets site ar Ostersund

Flerarsoversikt
20212022  2020/2021  2019/2020  2018/2019
Nettoomsattning 2 611 309 1 202 453 1 145 667 1 188 521
Resultat efter finansiella poster 1014 329 303 808 97 454 298 477
Soliditet (%) 86,99 39,93 32 34
Definitioner av nyckeltal, se noter
Réakenskapsaret 2021/2022 ar forlangt till 18 ménader.
Forindringar i eget kapital
Aktiekapital Reservfond BalanseratArets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid érets ingang 100 000 20 000 572 379 280 791 973 170
Balanseras 1 ny rikning 280 791 -280 791 0
Erhéllna aktiedgartillskoft 407 300 407 300
Arets resultat 615 409 615 409
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 1 260 470 615 409 1 995 879
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 1 260 470
Arets resultat 615 409
1 875 879
Forslag till disposition:
Utdelning 1 000 000
Balanseras 1 ny rakning 8735 879
1 875 879
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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

Forslag till beslut om vinstutdelning
uk Styrelsen foreslar att utdelning lamnas med 1 000 000,00 kr. vilket motsvarar 1 000,00 kr. per aktie.

&  Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till &rsstimman.
:r;;" Styrelsen anser att den foreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hiansyn till de krav som verksamhetens art,
5:4 omfattning och risker stdller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och
& stallning 1 ovrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Foretagsledningen planerar
inga vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga investeringar, torsaljningar eller

avveckling.

Betratfande bolagets resultat och stillning 1 6vrigt hdnvisas till efterfoljande
resultat~ och balansrakningar med tillhOrande noter.
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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

RESULTATRAKNING 2021-07-01 2020-07-01
| Not 2022-12-31 2021-06-30
Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 2611 309 1 202 453
Ovriga rorelseintikter 1 934 | 336 470
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 2613 248 1 538 923
Rorelsekostnader
Réavaror och fornddenheter 0 -37 355
Handelsvaror -157 032 -55 209
Ovriga externa kostnader -1 323 261 -626 696
Personalkostnader - -15 970 -411 719
Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar -93 537 -62 917
Ovriga rorelsekostnader 0 -17 740
Summa rorelsekostnader -1 589 800 -1 211 636
Rorelseresultat 1 023 448 | 327 287

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella anldggningstillgangar 5 007 1 428
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter | 8 482 1 756
Rantekostnader och liknande resultatposter | -22 608 -26 663
Summa finansiella poster -9 119 -23 479
Resultat efter finansiella poster 1014329 303 808

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder -245 000 0
Summa bokslutsdispositioner -245 000 0
Resultat fore skatt 769 329 303 808
Skatter

Skatt pa arets resultat -153 920 23 017
Arets resultat 6135 409 280 791
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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlidggningstillgangar
Byggnader och mark
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anliggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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1 283 784
45 079

1 328 863

1 328 863

34 417

34 417

1 134 560

1 134 560

1 188 977

2 517 840

2021-06-30

1 344 467
4o 933

1 367 400

1 367 400

4 028

4028

95 993
9 00Y
44 107

149 109

127 508

127 508

797 807

797 807

1 078 452

2 445 832



Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr, 556327-1690

BALANSRAKNING 2022-12-31 2021-06-30
Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000

Reserviond 20 000 20 000

Summa bundet eget kapital 120 000 120 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1 260 470 572 379

Arets resultat 615 409 280 791

Summa fritt eget kapital 1 875 879 853 170

Summa eget kapital 1 995 879 973 170

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 245 000 0

Summa obeskattade reserver 245 000 0

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut | 0 1291 225

Leverantorsskulder 35 987 23 009

Skatteskulder 131 575 11 412

Ovriga skulder 38 617 97 366

Upplupna kostnader och torutbetalda intdkter 70 782 49 670

Summa kortfristiga skulder 276 961 1 472 682

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 517 840 2 445 852
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Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allminna

rad (BFINAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre fOretag.

Materiella anldggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Byggnader
Markanlaggningar
Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrikningen

Not 2 Medelantal anstillda

Medelantal anstdillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit

Noter till balansrikningen

Not3 Byggnader och mark

Ingdende anskaffningsvarden
Forsdljningar/utrangeringar
Utgaende anskaftningsvarden
Ingdende avskrivningar
Aterférda avskrivningar pa
forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar
Utgdende avskrivningar
Redovisat varde
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2021/2022

0,00

2022-12-31

2 179 895
0

2 179 895
-835 428

0
-60 683

Antal ar

50
20

2020/2021

1,00

2021-06-30

2 200 095
-20 200

-396 111

2 179 895
-798 733

2 460
-39 135

1 283 784

-835 4238

1 344 467



Gymex Motion & Fritid AB
Org.nr. 556327-1690

NOTER
Not4 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 - 2021-06-30
Ingdende anskaffningsvirden 771 334 | 1 021 390
Inkop 55 000 34 400
Forsaljningar/utrangeringar 0 -284 456
Utgaende anskaffningsvérden 826 334 771 334
Ingdende avskrivningar -748 401 -1 009 075
Aterforda avskrivningar pé
forsdljningar/utrangeringar 0 | 284 456
Arets avskrivningar 32 854 23 782
Utgdende avskrivningar =781 255 -748 401
Redovisat virde 45 079 22 933

Not5 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Ostersund 2"9?'3—06 L

Klas Nilsson - John Pélsson ~

Hr s
ohanna-I.ouise Palsson

Sida 8 av §



