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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-03-27. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Kristin Langman
Verkställande direktör

2025-03-27
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Kristins Friskvård AB, 559172-5162, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver drift av gymanläggning, styrketräning, konditionsträning och friskvård. Konsultverksamhet 
inom administrativa tjänster.

Företaget har sitt säte i Bålsta, Håbo kommun.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022 2021
Nettoomsättning 650 719 593 434 599 372 633 919
Resultat efter finansiella poster -17 335 105 -36 925 20 141
Soliditet % 37,1 47,1 43,1 40,9

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 43 773 105
Balanseras i ny räkning  105 -105
Årets resultat   -17 335
Belopp vid årets utgång 50 000 43 878 -17 335

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 43 878
Årets resultat -17 335
Summa 26 543

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 26 543
Summa 26 543
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  650 719 593 434
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  650 719 593 434

Rörelsekostnader    
Övriga externa kostnader  -266 100 -243 364
Personalkostnader 2 -404 000 -352 216
Summa rörelsekostnader  -670 100 -595 580

Rörelseresultat  -19 381 -2 146

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  2 062 2 251
Räntekostnader och liknande resultatposter  -16 0
Summa finansiella poster  2 046 2 251

Resultat efter finansiella poster  -17 335 105

Resultat före skatt  -17 335 105

Årets resultat  -17 335 105
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga fordringar 3 13 000 13 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  13 000 13 000

Summa anläggningstillgångar  13 000 13 000

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  21 000 24 155
Övriga fordringar  296 289
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  21 992 15 096
Summa kortfristiga fordringar  43 288 39 540

Kassa och bank    
Kassa och bank  149 870 146 822
Summa kassa och bank  149 870 146 822

Summa omsättningstillgångar  193 158 186 362

SUMMA TILLGÅNGAR  206 158 199 362
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  43 878 43 773
Årets resultat  -17 335 105
Summa fritt eget kapital  26 543 43 878

Summa eget kapital  76 543 93 878

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  771 0
Övriga skulder  48 144 43 167
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  80 700 62 317
Summa kortfristiga skulder  129 615 105 484

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  206 158 199 362
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag på löpande räkning redovisas enligt huvudregel.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Andra långfristiga fordringar

 2024-12-31 2023-12-31
Ingående anskaffningsvärden 13 000 13 000
Utgående anskaffningsvärden 13 000 13 000

Redovisat värde 13 000 13 000
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Underskrifter

Bålsta 

Kristin Langman 2025-03-27
Kristin Langman Datum
Styrelseledamot

 
 

Jonas Langman 2025-03-27
Jonas  Langman Datum
Styrelsesuppleant
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