Arsredovisning

for

A3 Traningscenter AB

556685-1399

Rékenskapsaret

2021-09-01 - 2022-08-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 A3 Traningscenter AB intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen
i drsredovisningen har faststallts pa arsstimma den 30 januari 2023. Arsstimman beslutade att godkénna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i &rsredovisningen och revisionsberattelsen stimmer 6verens med
originalen.

Enkoping den 30 januari 2023

Anders Henriksson
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Styrelsen for A3 Trianingscenter AB avger foljande arsredovisning for rékenskaps.éret
- 2021-09-01 - 2022-08-31.

7 Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
& i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget dr verksamt inom friskvardsbranschen dar de driver ett traningscenter. Foretagets fokus ar riktat
till den breda allménheten med en tydlig inriktning mot funktionell trining och idrottsrehabilitering.
Bolaget bildades 1 september 2005 da dven verksamhetens lokal forvarvades.

Foretaget har sitt sédte 1 Uppsala Lan, EnkOpings Kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19
Nettoomsattning 5 468 5 140 5582 5 890
Resultat efter finansiella poster 577 -113 1194 621
Soliditet (%) 85,7 11,9 76,9 70,2

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 300 000 2 130 247 146 072 2 576 319
Disposition enligt beslut
av drsstimman:
Balanseras i ny rakning 146 072 -146 072 0
Arets resultat 481 409 481 409
Belopp vid arets utgang 300 000 2276 319 481 409 3 057 728

Resultatdisposition
Styrelsen foresldr att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 2276 318

arets vinst 481 409
2787727

disponeras sa att

1 ny rakning overtores . 2 757 727
2757 727

Foretagets resultat och stallning 1 Ovrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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A3 Traningscenter AB
Org.nr 556685-1399

Resultatrikning Not SIZL-09-N
-2022-08-31
Rorelseintakter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning 5468 008
Ovriga rorelseintikter | 62 000
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. 5 530 008
Rorelsekostnader
Handelsvaror -587 106
Ovriga externa kostnader -1 751 031
Personalkostnader ¥, -2 3355 643
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -258 462
Summa rorelsekostnader | -4 952 242
Rorelseresultat 577 766
Finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 1
Rantekostnader och liknande resultatposter -1 008
Summa finansiella poster -1 007
Resultat efter finansiella poster 576 759
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -200 000
Forandring av Overavskrivningar 235 517
Summa bokslutsdispositioner 35 517
Resultat fore skatt 612 276
Skatter
Skatt pa arets resultat -130 867

Arets resultat 481 409
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2020-09-01
-2021-08-31

5 139 849
61 915
5 201 764

-576 968
-2 172 427
-2 219 741

-340 893
-5 310 029
-108 265

14

-5 074
-5 060
-113 325

0
308 114
308 114
194 789

-48 717
146 072
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
[nventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliggningstiligangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anliggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

Ln

2022-08-31

135 258
135 258

1
2 476 029
2 476 030
2 611 288

256 410
152 729
409 139

1 361 147
1361 147
1 770 286

4 381 574
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2021-08-31

393 720
393 720

]
1 996 029
1996 030
2 389 750

177 159
252 066

429 2235

1419 566
1419 566
1 848 791

4 238 541
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Balansrﬁkning Not 2022-08-31 2021-08-31

v

£ EGET KAPITAL OCH SKULDER

(ore?

L

;0:%1‘ Eget kapital |

o undet eget kapital

& Aktiekapital 300 000 300 000
Summa bundet eget kapital 300 000 300 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 2276 318 2 130 246
Arets resultat 481 409 146 072
Summa fritt eget kapital 2757 727 2276 318
Summa eget kapital 3 057 727 2 576 318
Obeskattade reserver
Periodiseringstonder 798 000 598 000
Ackumulerade overavskrivningar 81720 317 237
Summa obeskattade reserver 879 720 915 237
Kortfristiga skulder 6
Ovriga skulder till kreditinstitut 0 52 166
LeverantOrsskulder 61 455 309 844
Skatteskulder 32 515 90 451
Ovriga skulder 93 505 68 180
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 256 652 226 345
Summa kortfristiga skulder 444 127 746 986

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 381 574 4 238 541
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Noter
Redovisningsprinciper

Allmianna upplysningar

5 (7)

Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med 4rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarierna har avskrivningstid pa 5-10 ar da inventarier har en langre ekonomisk livslangd &n 5 ar.

Inventarier, verktyg och installationer

Not 1 Stallda sakerheter

Foretagsinteckning
Ovriga stédllda panter och sdkerheter

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstallda

5-10 ar

2022-08-31

500 000
|

500 001

2021-09-01
-2022-08-31

3,25

2021-08-31

500 000
202 670
702 670

2020-09-01
-2021-08-31

3,25
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
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gij Ingdende anskaffhingsvirden

N [nk6p

& Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgiaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Finansiella anliggningstillgangar
Andel bostadsrattsforening

Ingdende anskafiningsvarden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat varde

Not 5 Andra langfristiga fordringar

Ingdende anskafiningsvirden
T1llkommande fordringar
. Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat varde

. Not 6 Skulder som avser flera poster

2022-08-31

4 207 534

4 207 534

-3813 814
-258 462
-4 072276

135 258

2022-08-31

2022-08-31
1 996 029

480 000
2 476 029

2476 029

Foretagets banklan om 0 kronor redovisas under foljande poster 1 balansrakningen.

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

2022-08-31

e O
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2021-08-31
4 106 250
101 284

4 207 534

-3 472 921
-340 893
-3 813 814

393 720

2021-08-31

2021-08-31
1516029

480 000
1996 029

1996 029

2021-08-31

-

32 166
52 166
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Johan Karlsson Anders Karlsson

Min revisionsberdttelse har [amnats den 30 januar1 2023

Auktoriserad revisor
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Revisionsberittelse

&

2‘3., Till bolagsstimman i A3 Traningscenter AB
= Org.nr 556685-1399

&

&) Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen {6r A3 Tridningscenter AB f6r rikenskapsaret
2021-09-01 - 2022-08-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla
visentliga avseenden réttvisande bild av A3 Tréningscenter ABs finansiella stillning per den 2022-08-3 ]
och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr férenlig med
arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker déarfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utf6rt revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende 1
forhallande till A3 Triningscenter AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &dr tillrdckliga och dndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den beddémer dr nédvéndig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av bolagets f6rméga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sa dr tillampligt, om forhallanden som kan paverka f6rmagan att fortsétta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tlllampas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal #r att uppné en rimlig grad av sidkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sidkerhet dr en hég grad av sdkerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka
en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara viisentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas padverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Vastra Ringvagen 18 Telefon Telefax Bankgiro VAT No.
722 11 Véasteras 021-18 24 80 021-18 90 94 5603-1164 SE556332436601
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Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instdallning under hela revisionen. Dessutom:

- 1dentifierar och beddmer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och dndamalsenliga for att utgdra en grund fér mina uttalanden.
Risken fOr att inte upptédcka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr hdgre 4n for en visentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller dsidosédttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse fér min revision f6r
att uttorma granskningsatgédrder som ar ldmpliga med héinsyn till omstédndigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen. '

- utvérderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningar,

- drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid upprittandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon vésentlig osédkerhetsfaktor som avser sddana handelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
visentlig osidkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fasta uppmérksamheten pa upplysningarna 1
arsredovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pd de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hdandelser eller forhallanden gora att ett bolag inte
langre kan fortsédtta verksamheten.

- utvédrderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i &rsredovisningen, dédribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hiindelserna pa ett

sdtt som ger en rittvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for A3

Traningscenter AB for rikenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31 samt av forslaget till dispositioner
betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Vastra Ringvagen 18 Telefon Telefax Bankgiro VAT No.
722 11 Vasteras 021-18 24 80 021-18 90 94 5603-1164 SE556332436601
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Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nidrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till A3 Traningscenter AB enligt god revisorssed 1
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

2023321303068

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ir tillrickliga och dndamélsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen &r forsvarlig med hédnsyn

till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning i Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortl6pande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ér
utformad sa att bokf6éringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 ovrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt.

- Revisorns ansvar

Mitt méal betridffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ér att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sidkerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot 1 négot
visentligt avseende:

- foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranieda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt

uttalande om detta, dr att med rimlig grad av sdkerhet bedoma om f6rslaget &dr férenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet 4r en hdg grad av siikerhet, men ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller féorsummelser som kan foranleda
erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust mte dr
forenligt med aktiebolagslagen.

Véstra Ringvéagen 18 Telefon Telefax Bankgiro VAT No.
722 11 Vésteras 021-18 24 80 021-18 90 94 5603-1164 SES56332436601
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;'lfi Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder jag professionellt omdéme och har en
7 professionellt skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till

@: dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka

& tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa min professionella bedomning med utgangspunkt i
= risk och visentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sadana atgirder, omraden och

forhallanden som dr vésentliga f6r verksamheten och dér avsteg och overtriadelser skulle ha sédrskild
betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och prdvar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder
och andra forhallanden som éar relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget

iar forenligt med aktiebolagslagen.

Visteras den 30 januari 2022

Kent Lundqvist
Auktoriserad revisor

Vastra Ringvagen 18 Telefon Telefax Bankgiro VAT No.
722 11 Vasteras 021-18 24 80 021-18 90 94 5603-1164 SE556332436601



