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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for BoxOne Functional Fitness AB, 559236-7469, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-06-30.

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Foretaget med sate i Sollentuna registrerades ar 2020 och bedriver sedan dess gym- och
traningsverksamhet, konsultationer inom halsa och livsstil samt darmed férenlig verksamhet.
Verksamheten drivs i en hyrd fastighet, inrymmande tréaningsanlaggning samt kontor.

Viasentliga handelser under rakenskapsaret

Trots den utmanande situationen i samhallet med héga elpriser och rantor, vilket paverkar kopkraften
for vara kunder, har bolaget under varen 2023 haft en stigande, om an langsamt, antal kunder och
narmar sig fortsatt en break-even position. Bolaget har utdver det gjort ett gediget arbete att stramat
at kostnadsstrukturen for att battre anpassa kostnaderna till verksamhetens behov.

Bolaget har aven lagt om sitt rakenskapsar for att harmonisera med koncernens huvudsakliga
rakenskapsar varpa arsredovisningen avser ett forkortat rakenskapsar for 1/1 2023 - 30/6 2023.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2023 2022 2021 2020

Nettoomsattning 909 038 2382972 2 472 883 334 130
Resultat efter finansiella poster -645 847 -1171 071 -1 622 839 -531 843
Soliditet % 38 47 6 7

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 3 845 318 -1171 071
Balanseras i ny rékning -1171 071 1171 071
Arets resultat -645 847
Belopp vid arets utgang 50 000 2 674 247 -645 847

Kommentar
Villkorlig aterbetalningsskyldighet for aktiedgartillskott uppgick till 6.000.000kr.
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Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 2674 247
Arets resultat -645 847
Summa 2 028 400
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 2028 400
Summa 2 028 400
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-06-30  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomsattning 909 038 2382972
Ovriga rérelseintakter 19 573 0
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 928 611 2 382972
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -87 488 -180 833
Ovriga externa kostnader -799 472 -1 862 964
Personalkostnader 2 -241 677 -750 095
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -390 611 -781 221
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 519 248 -3 575113
Rorelseresultat -590 637 -1192 141
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 3 339 93 750
Rantekostnader och liknande resultatposter 4 -55 549 -72 680
Summa finansiella poster -55 210 21 070
Resultat efter finansiella poster -645 847 -1171 071
Resultat fore skatt -645 847 -1171 071
Arets resultat -645 847 -1171 071
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-06-30  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt 5 35 000 42 500
liknande rattigheter

Summa immateriella anlaggningstillgangar 35000 42 500
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 6 321 854 390 903
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 7 4610 078 4924 140
Summa materiella anlaggningstillgangar 4931932 5315043
Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 8 321 085 321 085
Summa finansiella anldggningstiligangar 321 085 321 085
Summa anlaggningstillgangar 5288 017 5678 628
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 576 5952
Ovriga fordringar 16 940 10 136
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 109 742 107 038
Summa kortfristiga fordringar 127 258 123 126
Kassa och bank

Kassa och bank 252 3 465
Summa kassa och bank 252 3 465
Summa omsattningstillgangar 127 510 126 591
SUMMA TILLGANGAR 5415 527 5805 219
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Balansrakning

Belopp i kr 2023-06-30  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 2674 247 3 845 318
Arets resultat -645 847 -1171 071
Summa fritt eget kapital 2 028 400 2 674 247
Summa eget kapital 2 078 400 2724 247
Langfristiga skulder

Checkrakningskredit 474779 475 034
Ovriga skulder till kreditinstitut 515 000 713 000
Skulder till koncernféretag 1118 449 639 349
Skulder till intresseféretag och gemensamt styrda 0 65 000
foretag

Ovriga skulder 86 322 99 148
Summa langfristiga skulder 2194 550 1991 531
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 396 000 396 000
Forskott fran kunder 5000 499
Leverantorsskulder 305 509 339 640
Ovriga skulder 392 781 300 180
Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter 43 287 53 122
Summa kortfristiga skulder 1142 577 1089 441
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5415 527 5805 219
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Immateriella anlaggningstillgangar

Ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter 5
Materiella anlaggningstillgangar

Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10

Bristande jamforbarhet vid &ndrat rakenskapsar

Bolaget har andrat rakenskapsar under aret, vilket gor att detta rakenskapsar blir forkortat. Bristande

jamforbarhet gentemot féregaende ar férekommer darav efter denna andring.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01- 2022-01-01 -
2023-06-30  2022-12-31
Medelantalet anstéllda 3 1
Not 3 Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-06-30  2022-12-31
Ovriga ranteintakter samt dvriga finansiella intakter 339 93 750
Not 4 Rantekostnader och liknande resultatposter
2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-06-30  2022-12-31
Réantekostnader 6vriga -55 549 -72 680
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Not 5 Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande
rattigheter

2023-06-30  2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 75000 75000
Utgaende anskaffningsvarden 75 000 75 000
Ingdende avskrivningar -32 500 -17 500
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -7 500 -15 000
Utgaende avskrivningar -40 000 -32 500
Redovisat virde 35000 42 500

Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

2023-06-30  2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 690 459 690 459
Utgaende anskaffningsvarden 690 459 690 459
Ingéende avskrivningar -299 556 -161 465
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -69 049 -138 091
Utgaende avskrivningar -368 605 -299 556
Redovisat varde 321 854 390 903

Not 7 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2023-06-30  2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 6 281 247 6 281 247
Utgaende anskaffningsvarden 6 281 247 6 281 247
Ingdende avskrivningar -1 357 107 -728 977
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -314 062 -628 130
Utgaende avskrivningar -1 671 169 -1 357 107

Redovisat virde 4 610 078 4 924 140
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Not 8 Andra langfristiga fordringar
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2023-06-30  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 321 085 321 085
Utgaende anskaffningsvarden 321 085 321 085
Redovisat virde 321 085 321 085
Kommentar till not
Avser hyresdeposition
Not 9 Checkrakningskredit

2023-06-30  2022-12-31
Beviljat belopp 500 000 500 000

Kommentar till not
Checkrakningskrediten avslutas efter rakenskapsarets slut.

Not 10 Ovriga upplysningar till balansrakningen

Posten 6vriga skulder bland de kortfristiga skulderna innehaller skulder till narstdende personer och
omfattas av beloppet 183.162kr. Posten specificerades foregaende ar pa egen rad under kortfristiga
skulder.

Den 6vriga skulden till kreditinstitut ar |0st efter rakenskapsarets slut.

Not 11 Koncernuppgifter

Uppgift om moderféretag
Nuvarande namn Org.nr Séte

Ekstugan Holding AB 559221-6310 Sigtuna

Kommentar till not
Foretaget ags till 100% av Ekstugan Holding AB. Moderforetaget upprattar inte koncernredovisning
med hanvisning till reglerna om mindre koncerner i ARL 7 kap 3§.
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Underskrifter

Sollentuna

Fredrik Gyllefjord 2024-01-24
Fredrik Gyllefjord Datum
Styrelseordférande

Daniel Persson 2024-01-25
Daniel Persson Datum

Verkstallande direktor

Frida Schill
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2024-01-24

Frida Schill
Styrelseledamot

Datum



	BoxOne Functional Fitness AB
	Fastställelseintyg
	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten
	Väsentliga händelser under räkenskapsåret

	Flerårsöversikt
	Nyckeltalsdefinitioner

	Förändringar i eget kapital
	Kommentar

	Resultatdisposition
	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper

	Immateriella anläggningstillgångar
	Materiella anläggningstillgångar
	Bristande jämförbarhet vid ändrat räkenskapsår

	Not 2 Medelantalet anställda
	Not 3 Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter
	Not 4 Räntekostnader och liknande resultatposter
	Not 5 Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter
	Not 6 Inventarier, verktyg och installationer
	Not 7 Förbättringsutgifter på annans fastighet
	Not 8 Andra långfristiga fordringar
	Kommentar till not

	Not 9 Checkräkningskredit
	Kommentar till not

	Not 10 Övriga upplysningar till balansräkningen
	Not 11 Koncernuppgifter
	Uppgift om moderföretag
	Kommentar till not

	Underskrifter


