Arsredovisning

Self-care Monday AB

559500-4762

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2024-10-16 — 2025-08-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2026-02-19.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Mikaela Lexell
2026-03-03
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Foretaget dr nystartat och bedriver konsultverksamhet inom HR. Detta innebér exempelvis oganisationsutveckling,
coaching, rddgivning, ledarskapsutveckling, personalutveckling, teambuilding och personalvérd f6r sma till medelstora
bolag som dr i behov av interima 16sningar eller projektuppdrag f6r mer vilmaende organisationer och dess personal.
Foretaget har sitt site i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2410-2508
Nettoomsittning 821
Resultat efter finansiella poster 331
Soliditet % 65

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital  Arets resultat

- Belopp vid éarets ingéng 25000
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman

- Arets resultat 196 805
- Belopp vid arets utgéng 25000 196 805
RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:

Arets resultat 196 805
Summa 196 805

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rdkning 196 805
Summa 196 805
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pé arets resultat

Arets resultat
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2024-10-16
2025-08-31

821190
821 190

-16 104
-56 179
-418 101
-490 384

330 806

19
-12

330 813

-82 800
-82 800

248 013

-51 208

196 805
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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2025-08-31

69 185
292
1330
70 807

373 024

373024

443 831

443 831
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2025-08-31

25000
25 000

196 805

196 805

221 805

82 800

82 800

2256

56 430

73 440
7100

139 226

443 831
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NOTER
Not 1 Redovisningsprinciper
Enligt BFNAR 2016:10

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstillda 2025-08-31

Medelantalet anstillda 1 -

Den dag arsredovisningens innehall slutligen bestdmdes 2026-01-29

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Mikaela Lexell
Mikaela Lexell
2026-02-19
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