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5533 ARSREDOVISNING

i for
International Fithess Group AB

Org.nr.559065-7366

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i International Fitness Group AB intygar harmed,

att resultatrdkningen och balansrékningen i arsredovisningen

har faststillts pa arsstimma 2025-06 - 66 ‘

Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens forslag till hur resultatet ska fordelas.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen stammer dverens med orginaien.

Stockholm den

’2026*06'“0 7

Gullo, Karl
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Arsredovisning for International Fitness Group AB

Forvaitningsberattelse

Arsredovisningen &r uppréattad i svenska kronor, SEK.

Harmed avges arsredovisningen for International Fitness Group AB for tiden
2024-01-01 — 2024-12-31.

Verksamhet

Allmént om verksamheten

Bolaget har sitt sdte | Stockhoim.

Foretagets verksamhet innebar utbildning teoretiskt och praktiskt inom tréning och hélsa.
Investera i produkter inom hélsokost och tiliskott inom hélsa.

Pearsonlig traning fysiskt och mentalt. Investera i produkter som E-learning plattformar,
appar och kosthallning inom héisa.

Visentliga handelser under rdkenskapsaret

Under rékenskapsaret 2024 har bolaget férbrukat hela det registrerade aktiekapitalet.
Styrelsen har darfdr, i enlighet med 25 kap. aktiebolagslagen, uppréttat en kontrollbalansrakning.
Bolagsstdmman har beslutat att vidta atgdrder for att aterstalla det egna kapitalet.

Ekonomisk oversikt
2024-12-31 2023-12-31 2022-12-31 2021-12-31 ' 2020-12-31

Neftoomséttning 9434 1 2319 845 2 521974 2 988 926
Resultat efter finansiella poster ~-185 -8 107 -53 435 242 6572 155 770
Balansomsiutning 35 062 35 247 - ~ .
Soliditet, % negativ soliditet negativ soliditet negativ soliditet 4,00% 2,00%

Definition av nyckeltal:
Soliditet  Justerat eget kapital/Balansomslutning

Ovrigt fritt Arets

Forindring av eget kapita! Aktiekapital eget kapital resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 -57 646 -8 107
Resultatdisp. enl beslut av arsstamma -8 107 8 107
Arets resultat . -185
Belopp vid arets utgang 50 000 -65 753 -185
FBrslag till vinstbehandling
Ansamlad forlust -65 753
Arets forlust -185
Villkorat aktiedgariillskott 0

-65 938
Styreisen fbresiar att
I ny rakning dverfores -65 938

Bolagets stillning framgar av efterféljande resultat-och balansrikningar.
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RESULTATRAKNING

Nettoomsétining
Ovriga rorelseintakter

Rérelsens kostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivning av inventarier

Rorelseresuitat

Besultat fran finangiella investeringar
Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat fére skatt

Forandring av periodiseringsfonder

Skaft pa arets resuliat

Arets resultat

Not

2024-01-01
2024-12-31

9434
0

8434

-10 069

~635

450
0

-185

-185

-185

2023-01-01
2023-12-31

1
0
1

-8 410

-8 409

376
-74

-8 107

-8 107

-8 107
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anléggningstillgangar

Materiella anldggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstiligangar

Finansiella anlaggningstiligangar

Summa finansiella anldggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Varulager mm
Handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

F&ruthetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

30 306

30 306

4 756

2023-12-31

4 756

35 062

35 062

29 655

29 655

5 592
5 592

35 247

35 247
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat vinst{oriust

Vinst eller férlust fran féregaende ar

Arets resuifat

Villkorat aktiedgartiliskott
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obheskattade reserver
Periodiseringsfond

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2024-12-31

50 000
50 000

-57 646
-8 107

~185

-15 938

-15 938

51 000
51 000

oo O oQ

35 062

2023-12-31

50 060
50 000

-57 646

-8 107

-15 753

-15 753

51 000
51 000

olo o o

35 247
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Noter

Allmanna upplysningar

1. Redovisningsprinciper och varderingsprinciper

Redovisningsprinciper |

Tilldmpade redovisningsprinciper éverrensstdmmer med arsredovisningslagen och

Bokfringsndamndens aliminna rad, BFNAR 2016:10. Om avvikelse férekommer framgar det av notanteckning nedan,
Arsredovisningen ar tillampad enligt K2 regleverket.

Virderingsprinciper
Tillgangar, avséttningar och skulder har varderats till anskaffningsvdrden om inget annat anges nedan.

Fordringar

Fordringar har upptagits till det belopp varmed de beraknas infiyia

efter avdrag fér osdkra fordringar. Nedskrivning av kundfordringar gdrs om de kan anses som osdkra.
Nedskrivnigar av kundfordringar redovisas i rérelsens kostnader.

Varulager

Varulagret 4r véirderat till det |agsta av anskaffningsvardet och verkligt varde. Det verkliga
vardet har berdknats till nettoférséljningsvérdet dvs férsiliningsvardet efter avdrag for
beraknad férséljningskostnad.

Upplysningar till resultatrakningen

2. Personalkostnader
Bolaget har ej haft nagra anstillda under verksamhetsaret. Erséttningar till styrelsen har ej utgatt.

Upplysningar till balansrdkningen

Ovriga noter

3. Stillda sdkerheter och eventualtérpliktelser

2024-12-31 2023-12-31
Féretagsinteckningar Inga Inga
Eventualforpliktelser Inga Inga

4. Vasentliga hdndelser efter arets utgang

Inga

Underskrifter

Stockholm den

g/()w'z.::v?ﬁ"

Gulld, Karl Willem Helge
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