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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-04-28.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Sandra Jensen, Styrelseledamot
2025-04-28
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget ska hjalpa personer att fa en battre hilsa s som personlig tréning, grupptraning, massage och kostradgivning.
Foretaget kommer kunna hjalpa till fysiskt pa plats men dven online.

Kronobergs lan, Ljungby kommun

Visentliga hiandelser under rakenskapsaret

Omsattningen minskat pga foraldraledighet del av aret.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat

Arets resultat

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning

2024
275327
119 401

80,34

2022/2023
650 290
-20413
25,88
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
50 000 0 -20413 29 587
-20413 20413 0
98 944 98 944
50 000 -20413 98 944 128 531
-20413
98 944
78 531
78 531
78 531

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2024-01-01
2024-12-31
Not

275 327

275327

-1717

-55058

2 -92 294
-7 009

-156 078

119 249

152

0

152

119 401

119 401

-20 457

98 944
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2022-12-07
2023-12-31

650 290

650 290

-13 198
-59 228
-592 702
-5 339
-670 467

-20177

-236
-236

-20413

-20413

-20413
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BALANSRAKNING 2024-12-31 2023-12-31
Not

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 22 698 29 707
Summa materiella anlaggningstillgangar 22 698 29 707
Summa anlaggningstillgdngar 22 698 29 707

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 4127 17 260
Ovriga fordringar 510 7 816
Summa kortfristiga fordringar 4 637 25076

Kassa och bank

Kassa och bank 132 636 59 500
Summa kassa och bank 132 636 59 500
Summa omséttningstillgangar 137 273 84 576
SUMMA TILLGANGAR 159 971 114 283
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2024-12-31

50 000
50 000

-20413
98 944
78 531

128 531

0]

7 610
14 368
9462
31440

159 971

2023-12-31

50 000
50 000

-20413
-20413

29 587

2970
0]
73136
8 590
84 696

114 283
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR

2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anliggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép

Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar
Aterférda avskrivningar pa
forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde
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2024

1,00

2024-12-31

35046

0
35046
-5 339

-7 009
0

-12 348

22 698

Antal ar

2022/2023

1,00

2023-12-31

35046
35046

-5 339
-5 339
29707
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NOTER

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Ljungby
Sandra Jensen

Sandra Jensen
2025-04-28
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