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Styrelsen för Mentaliseringsinstitutet MBT Sweden AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2025-01-01-2025-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget ska bedriva konsultationer, handledning, utbildning, utredning och behandling inom psykologin jämte 
därmed förenlig verksamhet.

Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolaget har under verksamhetsåret bytt namn till Mentaliseringsinstitutet MBT Sweden AB

Flerårsöversikt
2025 2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 1 992 510 2 235 449 2 433 410 2 614 923 2 252 763

Resultat efter finansiella poster 102 741 487 753 555 094 1 198 761 992 107

Soliditet (%) 76 88 91 89 91

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 1 644 082 372 185 2 066 267

Utdelning 0 -500 000 0 -500 000

Balanseras i ny räkning 0 372 185 -372 185 0

Årets resultat 0 0 70 937 70 937

Belopp vid årets utgång 50 000 1 516 267 70 937 1 637 204



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 1 516 267
Årets resultat 70 937

Summa 1 587 204

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 210 000

Balanseras i ny räkning 1 377 204

Summa 1 587 204

Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 210 000 kr, vilket motsvarar 210 000,00 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den föreslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 992 510 2 235 449

Övriga rörelseintäkter 59 105

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 992 569 2 235 555
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -18 129 -36 022

Övriga externa kostnader -694 459 -790 390

Personalkostnader 2 -1 178 057 -929 630

Summa rörelsekostnader -1 890 644 -1 756 042
    

Rörelseresultat 101 925 479 513
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1 234 10 134

Räntekostnader och liknande resultatposter -418 -1 894

Summa finansiella poster 816 8 240
    

Resultat efter finansiella poster 102 741 487 753

Resultat före skatt 102 741 487 753
    

Skatter
Skatt på årets resultat -31 804 -115 568

Årets resultat 70 937 372 185



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-12-31 2024-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 3 1 200 000 1 200 000

Summa finansiella anläggningstillgångar 1 200 000 1 200 000
    

Summa anläggningstillgångar 1 200 000 1 200 000
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 423 032 479 692

Övriga fordringar 227 415 111 813

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 0 33 333

Summa kortfristiga fordringar 650 447 624 838
    

Kassa och bank
Kassa och bank 309 794 515 018

Summa kassa och bank 309 794 515 018
    

Summa omsättningstillgångar 960 241 1 139 856
    

SUMMA TILLGÅNGAR 2 160 241 2 339 856



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 1 516 267 1 644 082

Årets resultat 70 937 372 185

Summa fritt eget kapital 1 587 204 2 016 267
    

Summa eget kapital 1 637 204 2 066 267
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 54 617 19 424

Övriga skulder 468 421 254 165

Summa kortfristiga skulder 523 038 273 589
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 160 241 2 339 856



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Immateriella anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade 
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda 
nyttjande period. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Pågående projekt skrivs inte av utan 
nedskrivningsprövas årligen. Följande nyttjande perioder tillämpas:

Not 2 – Medelantalet anställda

2025-12-31 2024-12-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 – Andra långfristiga värdepappersinnehav

2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 1 200 000 400 000

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 900 000

Försäljningar -100 000

Utgående anskaffningsvärden 1 200 000 1 200 000

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 1 200 000 1 200 000



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll fastställdes den 2026-03-17.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Stockholm

Anna C M Sylvén Natt och Dag
Styrelseledamot
2026-03-17
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