Arsredovisning

Friskare Foretag i Vdst AB

5566/9-2619

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-02-27.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Ulrika Lanner
2024-03-03
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget som har sitt sate i Vastra Goétalands lan, Goéteborg kommun, registrerades ar 2005.

Bolaget skall vara holdingbolag samt bedriva friskvardsverksamhet och darmed férenlig verksamhet.

FLERARSOVERSIKT

2301-2312
Resultat efter finansiella poster -272 451
Soliditet % 97

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

- Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rakning

- Arets resultat

- Belopp vid arets utgang

RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rakning

Summa

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kannedom ar
det styrelsens bedémning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke

2201-2212 2101-2112
-1 612 666 4115758
95 96

Aktiekapital

100 000

100 000

pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéaller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i évrigt.

2001-2012
138 904
100

Balanserat
resultat

24 843 923

-1 648 030

23 195 893
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1901-1912
24 175 000
99,8

Arets resultat

-1 648 030

1648 030
-246 882
-246 882

23 195 893
-246 882
22949 011

724 454
22 224 557
22 949 011
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RESULTATRAKNING 1
2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -288 738 -261 999
Summa rorelsekostnader -288 738 -261 999
Rdérelseresultat -288 738 -261 999
Finansiella poster
Resultat fran andelar i koncernfoéretag 0 -1707 816
Resultat fran dvriga finansiella anlaggningstillgangar 415 442 261700
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 10 430 194 059
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar och
s . -180 509 0
kortfristiga placeringar
Rantekostnader och liknande resultatposter 2 -229 076 -98 610
Summa finansiella poster 16 287 -1 350 667
Resultat efter finansiella poster -272 451 -1 612 666
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 32 930
Summa bokslutsdispositioner 32930
Resultat fére skatt -239 521 -1 612 666
Skatter
Skatt pa arets resultat -7 361 -35 364

Arets resultat -246 882 -1 648 030
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BALANSRAKNING 1

2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 0 0
Summa materiella anldggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 3 582 682 24 163 191
Andra langfristiga fordringar 4 23 400 000 0
Summa finansiella anldggningstillgangar 23 982 682 24 163 191
Summa anlaggningstillgangar 23 982 682 24 163 191
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 136 853 5545
Summa Kortfristiga fordringar 136 853 5 545
Kassa och bank
Kassa och bank 371480 1125 232
Summa kassa och bank 371 480 1125232
Summa omséttningstillgangar 508 333 1130777

SUMMA TILLGANGAR 24 491 015 25 293 968
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Skatteskulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

100 000
100 000

23 195 893
-246 882
22949 011

23 049 011

1000 000

1000 000

359 705

82 299

442 004

24 491 015
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2022-12-31

100 000
100 000

24 843 923
-1 648 030
23 195 893

23 295 893

1032 930

1032 930

887 099

78 046

965 145

25 293 968
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
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Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 %

av obeskattade reserver.

Not 2 Rantekostnader och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter

Avser bl a avkastningsskatt utlandsk kapitalforsakring 218 370 kr (98 610).

Not 3 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Ingaende anskaffningsvarden

Féréndringar av anskaffningsvérden
Inkdp

Omeklassificeringar

Utgéende anskaffningsvarden

Féréndringar av nedskrivningar
Arets nedskrivningar

Utgédende nedskrivningar

Redovisat varde

En utlandsk kapitalférsakring omklassificeras till Andra langfristiga fordringar.

Not 4 Andra langfristiga fordringar

Ingaende anskaffningsvarden

Féréndringar av anskaffningsvérden
Reglerade fordringar

Omklassificeringar

Utgéende anskaffningsvarden

Redovisat varde

En utlandsk kapitalférsakring omklassificeras till Andra langfristiga fordringar fran Andra langfristiga

vardepappersinnehav.

2023-12-31

229 076

2023-12-31

24 163 191

-23 400 000
763 191

-180 509
-180 509

582 682

2023-12-31

23 400 000
23 400 000

23 400 000

2022-12-31

98 610

2022-12-31

21763 191

2400 000

24 163 191

24 163 191

2022-12-31

5 000 000

-5 000 000

0

En utlandsk kapitalférsakring med ett bokfort varde om 23 400 000 kr. Marknadsvarde per 231231 26 131 703 kr.
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Not 5 Periodiseringsfonder

Specifikation av periodiseringsfonder
Beskattningsar 2018

Beskattningsar 2019
Beskattningsar 2021
Redovisat varde

Med beloppen foljer skatt med 206 000 kr (207 517 kr)

UNDERSKRIFTER
Goteborg

Ulrika Lanner
Ulrika Lanner
2024-02-26

2023-12-31

1000 000
1000 000
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2022-12-31

10 000
22 930
1000 000
1032930
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