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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-10-14. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Robin  Beblein
Styrelseledamot

2025-10-16
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för WORK-it-OUT Stockholm AB, 556978-3920, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-04-01 - 2025-03-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget, med säte i Sollentuna, bedriver verksamhet med butiksförsäljning och onlineförsäljning av diverse 
livsmedel (ej färskvaror), även kosttillskott och hälsokost. Butiksförsäljning av kläder och idrottsartiklar. 
Personlig träning och gruppträning för privatpersoner och företag. Onlinecoaching.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

I samband övertagande av bolaget, som blev en utdragen process, minskades marknadsföring och övrig 
kostnader, vilket resulterat i lägre omsättning och vinst för detta år.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsättning 4 177 371 9 205 364 7 557 739 7 580 343
Resultat efter finansiella poster -155 649 191 676 44 642 29 301
Soliditet % 12 25,9 8,8 8

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 37 756 191 676
Balanseras i ny räkning  191 676 -191 676
Årets resultat   -155 649
Belopp vid årets utgång 50 000 229 432 -155 649

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 229 432
Årets resultat -155 649
Summa 73 783

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 73 783
Summa 73 783
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-04-01 -

2025-03-31
2023-04-01 -

2024-03-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  4 177 371 9 205 364
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbeten för annans räkning

 96 300 0

Övriga rörelseintäkter  3 641 117 124
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  4 277 312 9 322 488

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -2 468 431 -6 062 629
Övriga externa kostnader  -1 560 401 -2 153 246
Personalkostnader  -388 303 -906 626
Övriga rörelsekostnader  -2 267 -2 867
Summa rörelsekostnader  -4 419 402 -9 125 368

Rörelseresultat  -142 090 197 120

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -13 559 -5 444
Summa finansiella poster  -13 559 -5 444

Resultat efter finansiella poster  -155 649 191 676

Resultat före skatt  -155 649 191 676

Årets resultat  -155 649 191 676
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-03-31 2024-03-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 2 20 284 20 284
Summa materiella anläggningstillgångar  20 284 20 284

Summa anläggningstillgångar  20 284 20 284

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Varor under tillverkning  85 329 2 829
Färdiga varor och handelsvaror  560 611 546 811
Summa varulager m.m.  645 940 549 640

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  70 334 55 875
Övriga fordringar  15 434 180 751
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  87 646 87 645
Summa kortfristiga fordringar  173 414 324 271

Kassa och bank    
Kassa och bank  191 229 186 751
Summa kassa och bank  191 229 186 751

Summa omsättningstillgångar  1 010 583 1 060 662

SUMMA TILLGÅNGAR  1 030 867 1 080 946
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-03-31 2024-03-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  229 432 37 756
Årets resultat  -155 649 191 676
Summa fritt eget kapital  73 783 229 432

Summa eget kapital  123 783 279 432

Långfristiga skulder    
Checkräkningskredit 3 172 033 0
Summa långfristiga skulder  172 033 0

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  19 807 23 503
Leverantörsskulder  635 914 617 539
Skatteskulder  587 26 263
Övriga skulder  78 743 134 209
Summa kortfristiga skulder  735 051 801 514

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 030 867 1 080 946
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

 2025-03-31 2024-03-31
Ingående anskaffningsvärden 59 492 39 208
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  20 284
Utgående anskaffningsvärden 59 492 59 492

Ingående avskrivningar -39 208 -39 208
Utgående avskrivningar -39 208 -39 208

Redovisat värde 20 284 20 284

Not 3 Checkräkningskredit

 2025-03-31 2024-03-31
Beviljat belopp 200 000 200 000

Not 4 Ställda säkerheter

 2025-03-31 2024-03-31
Företagsinteckningar 200 000 200 000
Summa ställda säkerheter 200 000 200 000
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Underskrifter

Solna

Robin Beblein 2025-10-10
Robin Beblein Datum
Styrelseordförande

 
 

Thomas Löfström 2025-10-12
Thomas Löfström Datum
Styrelseledamot
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