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Styrelsen for L&M Coaching & Consulting AB, 559146-8854, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2018 och bedriver konsultverksamhet inom

ledarskap- och féretagsorganisation.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2022 2021 2020 2019

Nettoomsattning 316 350 293 901 137 609 21 007
Resultat efter finansiella poster -185 946 -41 420 -236 606 -20 921
Soliditet % 90 92,8 66,9 67

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséattning

Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 1 568 022 801
Balanseras i ny rakning 801 -801
Arets resultat 145
Belopp vid arets utgang 50 000 1568 823 145
Resultatdisposition

Belopp i kr

Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 1 568 823
Arets resultat 145
Summa 1 568 968
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 1 568 968
Summa 1 568 968
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 316 350 293 901
Ovriga rérelseintakter 1257 99 523
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 317 607 393 424
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -2914 -1 351
Ovriga externa kostnader -71 136 -70 906
Personalkostnader 2 -430 766 -362 587
Summa rorelsekostnader -504 816 -434 844
Rorelseresultat -187 209 -41 420
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1263 0
Summa finansiella poster 1263 0
Resultat efter finansiella poster -185 946 -41 420
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 190 000 44 000
Summa bokslutsdispositioner 190 000 44 000
Resultat fore skatt 4 054 2 580
Skatter
Skatt pa arets resultat -3 909 -1779
Arets resultat 145 801
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 22 425
Ovriga fordringar 236 718 279 627
Summa kortfristiga fordringar 236 718 302 052
Kassa och bank

Kassa och bank 1961 820 1991 707
Summa kassa och bank 1961 820 1991707
Summa omsattningstillgangar 2198 538 2293 759

SUMMA TILLGANGAR 2198 538 2293 759



L&M Coaching & Consulting AB 4/6
559146-8854

Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1568 823 1 568 022
Arets resultat 145 801
Summa fritt eget kapital 1 568 968 1 568 823
Summa eget kapital 1618 968 1618 823
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 451 936 641 936
Summa obeskattade reserver 451 936 641 936
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 78 135 0
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 49 499 33 000
Summa kortfristiga skulder 127 634 33 000
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2198 538 2293759
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Stockholm

Lena Creutz

2023-06-30

Lena Creutz
Verkstallande direktor

Datum
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