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Helén & Martin Hist & Jist AB
Org.nt, 556592-1086

FORVALTNINGSBERATTELSE
Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmiint om verksamheten

Bolaget bedriver konditori- och bageriverksamhet i Taberg, pd K&lgirden samt i nya Munksjostaden. Aven uppfodning av

histar bedrivs i hyrd anldggning i Forserum.
Foretagets site dr Forserum.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret

Bolagets egna kapital dr helt forbrukat. En kontrollbalansrdkning har upprittats per 22-12-31 som visar att det egna kapitalet

ar intakt.
Flerarsoversikt
2022 2021 2020
Nettoomséttning 17 290 812 16 967 816 15 036 467
Resultat efter finansiella poster -580 384 1 005 919 -1 402 771
Soliditet (%) -19,05 -2,24 -35,69
Definitioner av nyckeltal, se noter
Fordandringar i eget kapital )
Aktiekapital Ovrigt fritt
eget kapital
Belopp vid arets inging 100 000 -1 168 901
Resultatdisposition enligt beslut av
arsstimma: 1 005 919
Arets resultat - e
Belopp vid arets utgang 100 000 -162 982
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balaunserat resultat ~162 982
Arets resultat =580 384
-743 366
Fdrslag till disposition:
Balanseras 1 ny ridkning =743 366
-743 366

Betrdffande bolagets resultat och stillning i §vrigt hidnvisas till efterf6ljande
resultat- och balansrikningar med tillhérande noter.
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2019

13 006 489
-376 606
8,86

Arets resultat Summa fritt
eget kapital

1005919 -162 982

-1 005 919 0
580384 -380 384
-380 384 ~743 366
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Helén & Martin Hiist & Jist AB
Org.nr, 556592-1086

RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rirelseintikter
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rdirelsekostnader
Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstiligangar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2022-01-01
2022-12-31

17 290 812
583 670

17 874 482

-3 459 360
-4 005 360
-8 670 788

-292 322

.18 427 830

-553 348

27 036

2021-01-01
2021-12-31

16 967 816
386 333

17 354 369

-5 116 953
-3 040 060
-7 895 590
266 549

-2’7 036

-580 384

-580 384
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-580 384

-16 319 152

1035217

-29 298

-29 298

1 005 919

1 005 919

alh it

1005919
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Helén & Martin Héist & Jist AB
Org.nr. 556592-1086

BALANSRAKNING 2022-12-31 2021-12-31
Not
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 1632 772 992 465
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet 4 o 486 206 524424
Summa materiella anliggningstillgangar 2118 973 1516 889
Summa anliggningstillgangar 2 118 978 1516 889
Omsiattningstillgangar

Varulager m.m.

Révaror och férnddenheter 589 437 296 451
Fardiga varor och handelsvaror r 60000 60000
Summa varulager 649 437 356 451
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 234 290 419 100
Ovriga fordringar 186 680 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter - 137 958 228499
Summa Kortfristiga fordringar 558 928 647 599
Kassa och bank

Kassa och bank 49245 287 476
Summa kassa och bank 49 245 287 476
Summa omsiittningstillgangar 1257610 1291 526
SUMMA TILLGANGAR 3 376 588 2 808 415
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Helén & Martin Hist & Jast AB
Org.nr. 556592-1086

BALANSRAKNING 2022-12-31 2021-12-31
Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100000 100 000

Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -162 982 -1 168 901

Arets resultat -580 384 ~ 1005919

Summa fritt eget kapital -743 366 -162 982

Summa eget kapital -643 366 | -62 982

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1 575996 655 965

Skatteskulder 30612 75 102

Ovriga skulder 1231798 1 107 201

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1181 548 1033129

Summa kortfristiga skulder 4 019 954 2 871 397

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 376 588 2 808 415
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Helén & Martin Hist & Jiast AB
Org.nr, 556592-1086

NOTER

Not 1

Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokfdringsndmadens allmédnna rdd (BFNAR
2016:10) om arsredovisning i mindre féretag,.

Materiella anldggningstillgangar

Tilldmpade avskrivningstider: Antal at
Inventarier, verktyg och installationer 5-15
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet 20

Noter till resultatrikningen

Not 2

Medelantal anstiillda 2022 2021

Medelantal anstdillda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda
nirvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstillda har varit 18,00 17,00

Noter till balansrikningen

Not 3

Not 4

Not §

Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvéirden 5018 593 4972 193
Inkép 894 410 46 400
Forsidljningar/utrangeringar L ) 1 _ 0
Utgaende anskaffningsvirden 5 913 004 5018 593
Ingaende avskrivningar -4 026 128 -3 797 797
Arets avskrivningar ] 254 104 _ =228 331
Utgaende avskrivningar -4 280 232 4026128
Redovisat virde 1 632 772 992 4635
Forbittringsutgifter pa annans fastighet 2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvirden 764 355 324 355
Inkép . 0 . 440 000
Utgaende anskaffningsvirden 764 355 764 355
Ingaende avskrivningar -239 931 -201 713
Arets avskrivningar _ _ 38218 . -38 218
Utgaende avskrivningar =278 149 =239 931
Redovisat virde 486 206 524 424

Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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Helén & Martin Hist & Jist AB
Org.nr, 556592-1086

NOTER
Jonk$ping
2023-06-28
Hggﬁ/}h’f@rs Ingrid Nina Helen Rofors

Min rgvisionsherittelse har limnats den 28 juni 2023.

Auktoriserad revisor FAR
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revision
REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstdmman i Helén & Martin Hést & Jast AB
Org.nr. 556592-1086

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av drsredovisningen f6r Helén &
Martin Hést & Jast AB for ar 2022.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i
enlighet med drsredovisningslagen och ger en i alla visentliga
avseenden réftvisande bild av Helén & Martin Hést & Jédst ABs
finansiella stédllning per den 31 december 2022 och av dess
finansiella resultat for aret enligt rsredovisningslagen.
Forvaltningsberéttelsen dr forenlig med arsredovisningens
ovriga delar,

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststéller
resultatrdkningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on

Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns
ansvar". Jag dr oberoende 1 forhallande till Helén & Martin
Hiist & Jast AB enligt god revisorssed i Sverige och har 1 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhédmtat dr tillridckliga
och dndamélsenliga som grund for mina uttalanden.

Siyrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den bedémer &r nédvindig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehéller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av bolagets f6rmaga att fortsétta verksamheten.
Den upplyser, nédr sa dr tilldmpligt, om forhallanden som kan
paverka formdgan att fortsétta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal &r att uppné en rimlig grad av sédkerhet om huruvida

arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, och att ldmna en revisionsberittelse som innehaller
mina uttalanden. Rimlig sdkerhet #r en h6g grad av sikerhet,
men &r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA
och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka en
viisentlig felaktighet om en saddan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara
visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar
med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instédllning under
hela revisionen. Dessutom:

Sidalav?2

« identifierar och beddmer jag riskerna for visentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
ocgentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgirder bland annat utifrdn dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och dndamaélsenliga
for att utgbra en grund f6r mina uttalanden, Risken for att inte
upptédcka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter ir
hégre dn for en vésentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller
asidosdttande av intern kontroll.

» skaffar jag mig en forstielse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsatgidrder som 4r lampliga med hénsyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kKontrollen,

« utvirderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhérande upplysningar.

* drar jag en slutsats om [dmpligheten 1 att styrelsen anvénder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att
det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberittelsen fasta uppméarksamheten pa upplysningarna
| rsredovisningen om den visentliga osédkerhetsfaktorn eller,
om sddana upplysningar &r otillrackliga, modifiera uttalandet
om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhimtas fram till datumet for
revisionsberitielsen. Dock kan framtida hiindelser eller
férhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortsétta
verksamheten.

 utvérderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen
och innehallet i arsredovisningen, dédribland upplysningarna,
och om arsredovisningen aterger de underliggande
transaktionerna och h#indelserna pa ett sitt som ger en
riattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfatining och inriktning samt tidpunkten {6r den.
Jag méste ocksd informera om betydelsefulla 1akttagelser under
revisionen, dédribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av drsredovisningen har jag dven utfort en

revision av styrelsens forvaltning t6r Helén & Martin Hist &
Jdst AB for ar 2022 samt av forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman behandlar forlusten enligt
forslaget i forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsftihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfoért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt

ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns
ansvar". Jag ér oberoende 1 forhallande till Helén & Martin
Hast & Jést AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrackliga
och dndamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner

betriffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
forsvarlig med héansyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna
kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt.
Styrelsen ansvarar f6r bolagets organisation och férvaltningen
av bolagets angelidgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlépande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation dr utformad s att bokforingen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelédgenheter i
dvrigt kontrolleras pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betriffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed

mitt uttalande om ansvarsirihet, dr att inh&dmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot 1 ndgot vésentligt avseende:

+ fOretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan féranleda ersitiningsskyldighet mot
bolaget, eller

« pé ndgot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller f6érlust, och ddrmed mitt uttalande om detta,
dr att med rimlig grad av sdkerhet bedoma om forslaget 4r
forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sidkerhet dr en h6g grad av sikerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att uppticka atgédrder eller forsummelser som kan
foranleda ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte 4r forenligt
med aktiebolagslagen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander jag professionellt omddéme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och férslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig framst pd revisionen av rdkenskaperna.,
Vilka tillkommande granskningsétgérder som utfors baseras pé
min professionella bedémning med utgédngspunkt i risk och
visentlighet, Det innebdr att jag fokuserar granskningen pa
saddana dtgirder, omraden och férhdllanden som dr visentliga
for verksamheten och dér avsteg och 6vertradelser skulle ha
sirskild betydelse 16r bolagets situation. Jag gar igenom och
prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och
andra forhallanden som &r relevanta for mitt uttalande om
ansvarsfrihet. Som underiag f6r mitt uttalande om styrelsens
forslag till dispositioner betridffande bolagets vinst eller forlust
har jag granskat om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Anmdrkning
Bolaget har under ridkenskapséret inte 1 rétt tid och med rétt

belopp vare sig redovisat eller betalat avdragen skatt, sociala

avgifter eller mervirdesskatt.
Jonkoping den 28 juni 2023

Aulktoriseradfrevisor FAR



