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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-06. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Jonas  Kindblad
Styrelseledamot

2023-05-06
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Boost your body AB, 556827-7270, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Göteborg registrerades år 2010 och bedriver sedan dessrestaurang och 
caféverksamhet och samt därmed förenlig verksamhet.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning  188 375 775 553 1 028 281
Resultat efter finansiella poster 933 765 132 503 217 571 -23 352
Soliditet % 76 73 65 53

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 705 747 103 929
Balanseras i ny räkning  103 929 -103 929
Årets resultat   741 355
Belopp vid årets utgång 50 000 809 676 741 355

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 809 676
Årets resultat 741 355
Summa 1 551 031

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning 1 551 031
Summa 1 551 031
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  0 188 375
Övriga rörelseintäkter  0 38 476
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  0 226 851

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  0 -82 536
Övriga externa kostnader  -6 802 -102 680
Personalkostnader  0 -35 253
Summa rörelsekostnader  -6 802 -220 469

Rörelseresultat  -6 802 6 382

Finansiella poster    
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  940 840 126 122
Räntekostnader och liknande resultatposter  -273 -1
Summa finansiella poster  940 567 126 121

Resultat efter finansiella poster  933 765 132 503

Resultat före skatt  933 765 132 503

Skatter    
Skatt på årets resultat  -192 410 -28 574
Årets resultat  741 355 103 929
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag 2,3 2 097 147 1 156 307
Andra långfristiga fordringar  0 6 500
Summa finansiella anläggningstillgångar  2 097 147 1 162 807

Summa anläggningstillgångar  2 097 147 1 162 807

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  0 13 081
Summa kortfristiga fordringar  0 13 081

Kassa och bank    
Kassa och bank  12 343 8 552
Summa kassa och bank  12 343 8 552

Summa omsättningstillgångar  12 343 21 633

SUMMA TILLGÅNGAR  2 109 490 1 184 440
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  809 676 705 747
Årets resultat  741 355 103 929
Summa fritt eget kapital  1 551 031 809 676

Summa eget kapital  1 601 031 859 676

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  258 468 258 095
Summa långfristiga skulder  258 468 258 095

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  275 0
Skulder till koncernföretag  18 000 0
Skatteskulder  216 716 51 669
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  15 000 15 000
Summa kortfristiga skulder  249 991 66 669

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  2 109 490 1 184 440



 

Boost your body AB 5/6
556827-7270

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 1 156 307 1 030 185
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 940 840 126 122
Utgående anskaffningsvärden 2 097 147 1 156 307

Redovisat värde 2 097 147 1 156 307

Innehav av andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag

Uppgifter om intresseföretag och gemensamt styrda företag

Intresseföretag och gemensamt styrda företag Organisationsnummer Säte
Deli-Cate KB 969715-2693 Göteborg

Not 3 Eventualförpliktelser

Ansvar som komplementär i kommanditbolaget.
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Underskrifter

Göteborg 

Jonas Kindblad 2023-05-06
Jonas  Kindblad Datum
Styrelseordförande

 
 

Therese Schelin Svensson 2023-05-06
Therese Schelin Svensson Datum
Styrelseledamot
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