
Årsredovisning för

MJ Healthy Living AB
559047-0067

Räkenskapsåret

2023-01-01 - 2023-12-31

Förvaltningsberättelse 1
Resultaträkning 3
Balansräkning 4
Noter 6
Underskrifter 7

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-07-31. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Maria Naugayan
Styrelseledamot

2024-09-12
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för MJ Healthy Living AB, 559047-0067, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Stockholm registrerades 2016 och bedrev ett tag försäljning av köksprodukter 
genom
direktförsäljning till privatpersoner och företag och därmed förenlig verksamhet däremot har boalget 
varit vilande sedan början av 2023.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Bolaget har varit vilande under mestadel av 2023

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022
Nettoomsättning 420 115 198 691
Resultat efter finansiella poster 185 350 -222 389
Soliditet % 86,7 73,1

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 672 972 -222 389
Balanseras i ny räkning  -222 389 222 389
Erhållna aktieägartillskott  -607 548  
Årets resultat   185 350
Belopp vid årets utgång 50 000 -156 965 185 350
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat -156 965
Årets resultat 185 350
Summa 28 385

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 28 385
Summa 28 385
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  420 115 198 691
Övriga rörelseintäkter  0 4 839
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  420 115 203 530

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -200 000 -201 566
Övriga externa kostnader  -34 076 -261 723
Personalkostnader  0 82 507
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 0 -43 000

Summa rörelsekostnader  -234 076 -423 782

Rörelseresultat  186 039 -220 252

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  -1 364 32
Räntekostnader och liknande resultatposter  675 -2 169
Summa finansiella poster  -689 -2 137

Resultat efter finansiella poster  185 350 -222 389

Resultat före skatt  185 350 -222 389

Årets resultat  185 350 -222 389
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  0 620 115
Summa varulager m.m.  0 620 115

Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  14 595 59 836
Summa kortfristiga fordringar  14 595 59 836

Kassa och bank    
Kassa och bank  75 790 4 981
Summa kassa och bank  75 790 4 981

Summa omsättningstillgångar  90 385 684 932

SUMMA TILLGÅNGAR  90 385 684 932
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -156 965 672 972
Årets resultat  185 350 -222 389
Summa fritt eget kapital  28 385 450 583

Summa eget kapital  78 385 500 583

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  0 36 404
Summa långfristiga skulder  0 36 404

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  0 7 407
Övriga skulder  0 128 538
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  12 000 12 000
Summa kortfristiga skulder  12 000 147 945

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  90 385 684 932
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Anskaffningsvärde för egentillverkade varor
Företaget räknar in indirekta tillverkningskostnader i anskaffningsvärdet för egentillverkade varor.

Not 2 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Boalget har under nästkommande räkenskapsår och ombildats till ett holding bolag.
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Underskrifter

Stockholm 

Maria Naugayan 2024-07-31
Maria Naugayan Datum
Styrelseledamot
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