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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Abdelghani Benaouda
Styrelseledamot

2026-03-21
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Absolution Fitness and Health AB, 556998-9741, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget ska bedriva friskvård, personlig träning, utbildningar, föreläsningar och caféverksamhet

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2025 2024 2023 2022
Nettoomsättning 733 831 615 253 515 851 475 757
Resultat efter finansiella poster 171 077 38 441 -60 726 -152 843
Soliditet % 64,3 38,3 19,6 -6,9

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 31 806 38 441
Balanseras i ny räkning  38 441 -38 441
Årets resultat   183 497
Belopp vid årets utgång 50 000 70 247 183 497

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 70 247
Årets resultat 183 497
Summa 253 744

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 150 000
Balanseras i ny räkning 103 744
Summa 253 744
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  733 831 615 253
Övriga rörelseintäkter  8 000 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  741 831 615 253

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -22 626 -4 183
Övriga externa kostnader  -151 862 -178 709
Personalkostnader 2 -396 357 -281 610
Summa rörelsekostnader  -570 845 -464 502

Rörelseresultat  170 986 150 751

Finansiella poster    
Resultat från andelar i koncernföretag  0 -100 720
Räntekostnader och liknande resultatposter  91 -11 590
Summa finansiella poster  91 -112 310

Resultat efter finansiella poster  171 077 38 441

Bokslutsdispositioner    
Lämnade koncernbidrag  50 000 0
Summa bokslutsdispositioner  50 000 0

Resultat före skatt  221 077 38 441

Skatter    
Skatt på årets resultat  -37 580 0
Årets resultat  183 497 38 441
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag 3 25 000 25 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  25 000 25 000

Summa anläggningstillgångar  25 000 25 000

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  15 195 23 790
Övriga fordringar  211 312 198 688
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  88 288 0
Summa kortfristiga fordringar  314 795 222 478

Kassa och bank    
Kassa och bank  124 242 66 360
Summa kassa och bank  124 242 66 360

Summa omsättningstillgångar  439 037 288 838

SUMMA TILLGÅNGAR  464 037 313 838
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  70 247 31 806
Årets resultat  183 497 38 441
Summa fritt eget kapital  253 744 70 247

Summa eget kapital  303 744 120 247

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 4 0 104 019
Summa långfristiga skulder  0 104 019

Kortfristiga skulder    
Skulder till koncernföretag  0 50 000
Skatteskulder  37 580 0
Övriga skulder  112 713 29 572
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder  160 293 89 572

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  464 037 313 838
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Andelar i koncernföretag

 2025-12-31 2024-12-31
Ingående anskaffningsvärden 50 000 50 000
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 0  
Utgående anskaffningsvärden 50 000 50 000

Ingående nedskrivningar -25 000  
Förändringar av nedskrivningar   
Årets nedskrivningar  -25 000
Utgående nedskrivningar -25 000 -25 000

Redovisat värde 25 000 25 000

Not 4 Långfristiga skulder

 2025-12-31 2024-12-31
Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter
balansdagen

0 0
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-03-21

Stockholm

Abdelghani Benaouda 2026-03-21
Abdelghani Benaouda Datum
Styrelseledamot
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