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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2026-03-19.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anders Eriksson, Styrelseledamot
2026-03-20
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget tillhandahaller traningsaktiviteter, personlig traning och hilsa pa konsultbasis.

Foretaget har sitt site i Stockholm.

Visentliga hiandelser under rakenskapsaret

Under rakenskapsaret har verksamhetens inriktning férandrats genom att dgaren tagit anstallning, vilket medfort att Bolaget
gatt fran en mer aktiv konsultverksamhet till en lagre aktivitetsniva. Detta ar huvudorsaken till att nettoomsattningen minskat
med 75,5 % i jamforelse med féregdende ar. Resultatférsamringen ar planerad och i linje med féretagets dndrade affarsmodell

for aret.

Flerarsoversikt
Nettoomsattning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar i eget kapital

Belopp vid arets ingang
Balanseras i ny rakning
Arets resultat

Belopp vid arets utgang

Villkorade aktiedgartillskott uppgar till:

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Arets resultat

2025 2024 2023 2022
112 759 460 523 1023975 1049 627
825 -142 452 64 673 -24 329
46,20 19,11 9,35 32,58
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
25000 142 452 -142 452 25000
-142 452 142 452 0
825 825
25 000 0 825 25825
2025-12-31 2024-12-31
135 650 135 650
825
825
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Forslag till disposition:

Balanseras i ny rakning 825

825

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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- 2025-01-01 2024-01-01

RESULTATRAKNING 2025-12-31 2024-12-31
Not

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 112 759 460 523
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 112 759 460 523
Rorelsekostnader
Révaror och fornédenheter -1 546 -1222
Handelsvaror -8 312 -16 018
Ovriga externa kostnader -89 179 -256 447
Personalkostnader 2 -9736 -327 971
Summa rérelsekostnader -108 773 -601 658
Rorelseresultat 3986 -141 135
Finansiella poster
Ranteintakter 0 39
Rantekostnader -3161 -1 356
Summa finansiella poster -3161 -1317
Resultat efter finansiella poster 825 -142 452
Resultat fore skatt 825 -142 452
Arets resultat 825 -142 452
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2025-12-31

4160

5362

9526

46 362

46 362

55888

55 888

25000
25000

825
825

25825

7 358
12 705
10 000
30063

55 888

2024-12-31

29 561
99523
1621
130705

49

49

130 754

130 754

25000
25000

142 452

-142 452

0

25000

6 505
83724
775

14 750
105 754

130 754
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper
Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intdkter fran uppdrag pa I6pande rikning redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantal anstillda 2025 2024
Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit 0,55 2,00
varav kvinnor 0,30 1,00
varav man 0,25 1,00

Ovriga noter
Not 3 Visentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Inga vasentliga handelser har intraffat efter rakenskapsarets slut.

Not 4 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Arsredovisningens innehall blev klart 2026-03-18

Anders Eriksson
Anders Eriksson
Styrelseledamot
2026-03-19
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